Informace pro zaky - Sikanovani

Zpracovano podle metodického pokynu MSMT k prevenci a Feseni Sikanovani mezi zdky Cj.
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Nikdo nema pravo druhému ublizovat!
Spoluzaci se k tobé chovaji neptatelsky, ublizuji ti a ty nevis, jak dal?
Vis o nékom, kdo je Sikanovan, a je ti ho lito?

Prekonej strach a zajdi za ucitelem, kterému duavérujes:
- tiidni uditel,

- vychovny poradce,

- Skolni psycholog,

- Feditel Skoly.

Svér se rodictm.
Co je to Sikanovani?

Za sikanovani se povazuje to, kdyZz jeden nebo vice zakd imyslnég, vétSinou opakované ublizuje
druhym. Znamena to, Ze ti nékdo, komu se nemizes ubranit, déla, co ti je nepfijemné, co t&é ponizuje,
nebo to prosté boli. Strka do tebe, nadava ti, schovava ti véci. Ale miZe ti znepiijemnovat zivot i
jinak. Pomlouva t&, intrikuje proti tob¢, navadi spoluzaky, aby s tebou nemluvili a nev§imali si t¢&.
Pozdéji se otravovani zivota stupiiuje a zdokonaluje. Nastupuje fyzické nasili (biti, kradeze a
poskozovani véci). Sikanovani je vazna véc a v fadé piipadi byva trestnym &inem.

Proc byva ¢lovék Sikanovan?

Neni to proto, Ze by byl §patny, nebo proto, Ze by si to n¢jak zaslouzil. Chyba neni v ném, ale ve
Spatnych vztazich mezi nékterymi spoluzaky. Pfevlada v nich bezohlednost a nasili.

Jak se mizZeS branit?

Kdyz se ptali jednoho zoufalého Zzéka, pro¢ o svém trapeni nefekl rodictim, odpovédél: ,,Ja nevim,
kdyz ptijdu domd, tak se na to snazim nemyslet. A doufam, ze uz to bude lepsi.“ Myslet si, Ze to bude
lepsi, je omyl. Nikomu nic nefict, je strkani hlavy do pisku, které situaci jenom zhorsSuje. Nevzdavej to
a udelej nasledujici:

- Obrat’ se na ucitele, kterému diivétujes. Mize ti skuteéné pomoci, bude ti véfit a neprozradi té.
- SVt se svym rodic¢tim.
- V pfipadé, Ze nenajdes odvahu fict to ani svym rodi¢iim, zavolej na prazskou Linku bezpeci, telefon

800 155 555 nebo 116 111. Bezplatné mizes telefonovat z celé republiky. Nepottebujes k tomu penize
ani telefonni kartu. Tito lidé ti budou véfit, protoze nejsi sam, komu se néco podobného déje.



