Vystupy se vztahem k primarni prevenci jsou oznaceny

barevné — vytah ze SVP ZS Gutha — Jarkovského Kostelec nad

Orlici.

V nize uvedeném vytahu jsou uvedeny pouze predméty Vychova ke zdravi,
Informatika a Ob¢anska a rodinna vychova, protoze v téchto predmétech se
Skola vénuje tématim primarni prevence nejvice.

Vychova ke zdravi

6. ro¢nik

Konkrétni vystupy pro zaka

Ucivo

Vystupy

Vztahy mezi lidmi a formy souziti

Vychova

k ob&anstvi:
1.7 Vychova
ke zdravi: 1.,
2.

respektuje pravidla souziti mezi
vrstevniky a svym chovanim pfispiva

k dobrym vztahlm mezi lidmi v rodiné,
Skole, obci; jmenuje podminky vzniku
manzelstvi a planovaného rodi¢ovstvi

vztahy ve dvojici

vztahy a pravidla souziti v prostredi
komunity

Zmény v Zivoté clovéka a jejich
reflexe

Vychova

ke zdravi: 1.,
9,11.,12

charakterizuje obdobi puberty;
respektuje pfijata pravidla souziti mezi
vrstevniky a partnery; vymezi hodnoty
¢lovéka dllezité pro navazovani
partnerskych vztaht

détstvi, puberta, dospivani

uplatiuje zasady hygieny; pojmenovava
pohlavni organy

sexualni dospivani a reprodukéni
zdravi




Zdravy zpusob Zivota

a péce o zdravi

Vychova

ke zdravi:3,,
4,5,,6.,7,,
8.,9.,10.,
15. Télesna
vychova 1.2,
1.5, Vychova

k obCanstvi:
1.6
sestavi rodinny jidelnicek dle zasad vyZiva a zdravi
spravného stravovani
vyvaruje se nevhodného vyuzivani vlivy vnéjsiho a vnitfniho prostredi
volného ¢asu a umi rozpoznat rizika; na zdravi
zarazuje do svého rezimu dne vhodné
formy aktivniho odpocinku
uplatfiuje zasady télesné a dusevni télesna a dusevni hygiena, denni
hygieny rezim
uplatfiuje zasady hygienickych norem ochrana pred pfenosnymi
chorobami
projevuje zodpovédné chovani v situacich | ochrana pred chronicky
ohrozujicich zdravi neprenosnymi chorobami a pred
Urazy
Rizika ohrozujici zdravi a jejich Vychova
revence
P ke zdravi:
3.,4.,9.,10.
13, 14.,15.
Télesna
vychova 1.4
Vychova

k obcanstvi:
1.5, 2.3,
4.10

rozliSuje typy stres( a vyvaruje

stres a jeho vztah ke zdravi




se faktordm ke stresu vedoucim

’

uvédomuje si rizika zneuzivani
navykovych latek

autodestruktivni zavislosti

rozpozna situace ohroZzujici jeho
bezpecnost, vyrovava se situaci narusujici
bezpecnost ostatnich

skryté formy a stupné

individualniho nasili a zneuzivani,
sexualni kriminalita

bezpecné chovani a komunikace

projevuje odpovédnost k sobé samému
odpovédnost za své zdravi i zdravi
druhych

dodrZovani pravidel bezpec¢nosti a
ochrany zdravi

uvédomuje si rizika nabidek
zprostiedkovanych neosobné; porovna
informace na zakladé rliznych zdroj(

manipulativni reklama a informace

dokaze aktivizovat slozky zachranného
systému

ochrana ¢lovéka za mimoradnych
udalosti

Hodnota a podpora zdravi

popiSe hierarchii potfeb ¢lovéka
v jednotlivych vyvojovych etapach Zivota

celostni pojeti ¢lovéka ve zdravi a
nemoci

popiSe dopady zdravého a nezdravého
zivotniho stylu na zdravi clovéka
v jednotlivych vyvojovych etapach Zivota

podpora zdravi a jeji formy

Osobnostni a socidlni rozvoj

charakterizuje své kladné a zaporné
stranky osobnosti

sebepoznani a sebepojeti

popiSe predpoklady k dosazeni
stanovenych cil ¢lovéka

seberegulace a sebeorganizace
¢innosti a chovani

uvede priklady eliminace negativnich
vliva spolec¢nost na svoji osobu

psychohygiena

popise lidské vztahy, komunikaci a
spolupraci v jednotlivych etapach
lidského Zivota

mezilidské vztahy, komunikace a
kooperace

Prurezova témata




Osobnostni a socialni vychova

Roc¢nik Piredmét Téma

6. VZ Vhodné a nevhodné navyky

6. VZ Kamaradstvi, pratelstvi

6. A\ Zasady slusného chovéni a komunikace ve spolecnosti

6. VZ Zdravy zivotni styl - rezim dne

6. VZ Vhodné a nevhodné vyuziti volného ¢asu

6. VZ Dusevni hygiena - relaxace

6. VZ Ochrana zdravi

6. A\ Linky davéry

7. VZ Vztah k druhému pohlavi

7. A\ Pravidla spole¢enského chovani (pozdrav, predstavovani,
korespondence, telefonovani, rétorika)

8. A\ Spolecenské normy a pravidla

8. A\ Mezilidska komunikace

8. VZ Asertivita

8. A\ Lidska solidarita

8. A\ Dusevni a socidlni zdravi

8. A\ Etické vztahy k nemocnému a zdravotné postizenému

8. VZ City, prozivani, chovani, agrese

8. VZ Stres

Vychova demokratického obCana

Roénik

Predmét

Téma

VZ

Vychova k mySleni v evropskych a globalnich souvislostech

Rocénik Predmét Téma

7. VZ Ochrana ¢lovéka za mimotadnych situaci (Zivelné pohromy,
terorismus)

7. VZ Civiliza¢ni choroby

8. VzZ Lidska solidarita

Multikulturni vychova

Ro¢nik

Predmét

Téma

8.

\V4

Lidska solidarita

Environmentalni vychova

Roé¢nik

Predmét

Téma




6. VZ Zésady zdravého bydleni

6. VZ Zdravy zivotni styl

6. vz Vhodné a nevhodné vyuziti volného ¢asu

7. VZ Zivelné pohromy

7. A\ Zivotni prostiedi a nase zdravi

7. VZ Civiliza¢ni choroby

8. A\ Plisobeni vnéjsich a dédi¢nych vlivii na zivot ¢loveka

Medialni vychova

Roc¢nik Predmét Téma

6. VZ Volny ¢as - vliv médii na uspotadani dne

6. VZ Reklama

8. VZ Média a mezilidska komunikace
Informatika

Vychovné vzdélavaci strategie k utvareni a rozvijeni klicovych kompetenci

Klicova kompetence | Vychovné a vzdélavaci strategie

Kompetence k uceni Podpora rozvoje dovednosti a zplUsob(i rozhodovani metodami,
které umoZznuji pfimou zkusenost

Dostatek informacnich zdroji — knihovna, internet, exkurze atd.

Propojeni informaci se skutecnym Zivotem

Prace s informacemi

Samostatnost, organizace vlastni ¢innosti

Vlastni Usudek, iniciativa, tvofivost, zodpovédnost

Komunikace, spoluprace v tymu

Poznani vlastnich moznosti

Prezentace vlastnich vysledku

Tvofrivost (prace na projektech)

Chdpat smysl vlastni prace

Prace v motivujicim prostredi

Prace s prfimérenym ucivem




Hodnoceni za to, co Zak umi, ne za to, co neumi

Vyuzivani kladného hodnoceni a dobrych vysledki jako motivace

Vyuka bez situaci nerovnosti, ponizeni apod.

Stanoveni postupnych cil(

Zarazovani metod podporujicich zvidavost

Osobni ptiklad

Ziskané védomosti a poznatky aplikovat v praktickém Zivoté

Kompetence k Feseni

problému

Poznatky nejsou predkladany v hotové podobé

Uplatriovani mezipredmétovych vztaht

Objevovani vzajemnych pficin a souvislosti pfirodnich

a spolecenskych jev( a déju

Pfechod od frontdlniho vyucovani k vice aktivizujicim metodam

Siroké uplatnéni praktickych cvi¢eni

Uplatiiovani zakladnich myslenkovych operaci—srovnavani, analyza,
syntéza, zobecnovani, abstrakce

Rozvoj schopnosti logického uvazovani

Redeni problém(i na zakladé kritického zhodnoceni informaci

Podpora netradic¢nich zptsobU reseni

Kompetence

komunikativni

Prostor pro komunikace rlznymi formami (Ustné, pisemné,
vytvarnymi prostfedky, vyuzitim technickych prostredk)

Dodrzovani etiky komunikace (vécnost, naslouchani, respektovani
raznych ndzorl — origindlnich, nezdarenych apod.)

Zasady komunikace s dospélymi

Zaklad spoluprace a spole¢ného prozivani

Predpoklady pro pozndvani sebe a vztah( k jinym

Prace vtymu

Kompetence socidlni

a persondlni

Atmosféra demokracie a pratelstvi

Kooperativni uéeni, spoluprace ve vyuce

Osobni odpovédnost za vysledky spole¢né prace




Spoluprace ucitell

Spoluprdce s rodici a dalSimi partnery

Ucit se samostatné rozhodovat a nést dusledky za sva rozhodnuti

Demokracii a svobodu nezaménovat za anarchii

Nutnost dodrZzovani mravnich hodnot a slusného jednani

Vhodnou formou prosazovat svoje zajmy

Ucit se argumentovat

Ucit se chapat bohatstvi a sloZitost citového Zivota, rozvijet citovou
otevrenost vic¢i podnétlim z prostredi, ve kterém Ziji

Ucit se otevrené a kultivované projevovat své city

Kompetence obcanské

Stanoveni jasnych pravidel pro souziti ve Skole — prdva, povinnosti,
sankce

Vztahy ve Skole — Ucta, sounalezitost, uznani

Otevrenost vici spoluzakim

Solidarita s druhymi

Respektovani autorskych prav

Rozvijeni kritickych postojl k negativnim jevim ve Skole

i spole¢nosti

Integrace zak( vyzadujicich specidlni péci

Multikulturni vychova — porozuméni odliSnému zplisobu Zivota lidi
z jinych kultur

Vytvareni podminek pro adaptaci zaku z jinych kulturnich prostredi

Ohleduplnost viici starym a nemocnym lidem

Ucit se ohleduplnému a citlivému vztahu k lidem, ptirodé, kulturnim
a etickym hodnotdm

Skola bez kouteni a drog

Duasledna prevence Sikany a nasili, kybersSikana

Kompetence pracovni

Osvojovani zakladnich pracovnich dovednosti a ndvyku

Uéast 74k pti Upravach prostfedi $koly




Uplatrovani sebehodnoceni zaki

Uplatiovani mezipfedmétovych vztahu pfi volbé povolani

Kompetence digitdlni

Ovladani bézné pouzivanych digitalnich zafizeni, aplikaci a sluzeb

Vyuziti KD pfi u€eni i pfi zapojeni do Zivota Skoly a do spolecnosti

Urcéeni, které technologie pro jakou cinnost &i reSeny problém
pouzit.

Ziskavani, vyhledavani, kritické posouzeni, sprava a sdileni dat,
informaci a digitdlniho obsahu, volba postupl, zplsobl a
prostfedku, které odpovidaji konkrétni situaci a ucelu

Vytvareni a Uprava digitdlniho obsahu, kombinace rdznych formatd,
vyjadrovani se pomoci digitdlnich prostfedku

Vyuzivani digitdlnich technologii, aby si Zak usnadnil praci,
automatizace rutinnich ¢innosti, zefektivnéni ¢i zjednoduseni svych
pracovnich postupt a zkvalitnéni vysledkd prace zaka

Pochopeni vyznamu digitalnich technologii pro lidskou spolecnost,
seznameni se s novymi technologiemi, kritické hodnoceni jejich
prinosu a reflexe eventudlnich rizik jejich vyuzivani

Pfedchdzeni situaci ohroZujicich bezpecnost zafizeni i dat, situaci s
negativnim dopadem na télesné a dusSevni zdravi Zaka i zdravi
ostatnich; Zak pouZiva etickou komunikaci a sdileni informaci v
digitdInim prostredi.

Obcanska a rodinna vychova

6. ro¢nik

Konkrétni vystupy pro zaka Ucivo Vystupy

Promény roku a jeho slavnosti

mésice

vysvétli dlvody stfidani dne a noci, cyklus dne, tydne, roku

J€)

popiSe spravny denni rytmus a dodrzuje denni rytmus

Misto, kde Zijeme




vysvétli pojem domov, narod, vlast domov, narod, vlast Vychova k
obcanstvi:
1.1,1.2

popiSe ndrodni zvyky a obyceje nase vlast

povésti o pocatcich ¢eského naroda

dolozi na pfikladech nejvyznamnéjsi nase obec, region, kraj

mista, pamatky a osobnosti regionu, celé

republiky

uvadi, co nds proslavilo

vymezi, co je charakteristické pro vlastni

region

orientuje se v organech obce, urci predni predstavitele

vysvétli dllezitost materského jazyka v matefrsky jazyk

Zivoté clovéka

Clovék ve spoleénosti

odlvodni dllezZitost rodiny rodina Vychova k
obcanstvi:
1.5,1.6,1.7,
1.10,4.6

uvede zakladni funkce rodiny

vymezi role jednotlivych ¢lend rodiny a uréuje vztahy v rodiné

sestavi rodokmen své rodiny po tfi
generace

rodokmen

objasni dulezitost pravni Upravy
manzelstvi

zakon o rodiné

urci vyhody a nevyhody rodiny uzké

a Siroké

manzelstvi a rodi¢ovstvi

uvédomuje si manzelstvi jako celoZivotni svazek a ur¢i, co k jeho trvani prispiva

rozlisi druhy nahradni rodinné péce,
uvede jeji vyznam a problémy

nahradni rodinna péce

zvyky a rodinné tradice




na prikladech dolozi pfinos spoluprace lidi | lidska setkani
Cinnost lidi, prace, hospodaistvi Vychova k
obcanstvi:
3.2
rozliSuje pfijmy a vydaje hospodareni v domdcnosti
uvédomuje si hodnotu penéz
sestavi jednoduchy rozpocet domacnosti
objasni princip vyrovnaného,
schodkového a prebytkového rozpoctu
domacnosti
porovnd vhodné a nevhodné vyuZzivani rodinného (osobniho) rozpoctu
zdGvodni dulezitost prace v Zivoté ¢lovéka
pomoc déti v domacnosti
7. rocnik
Konkrétni vystupy pro zaka Ucivo Vystupy
Misto, kde Zijeme
vysvétli pojmy narod, vlast, stat narody a narodnosti mensiny Vychova k
obcanstvi :
1.1,1.2,1.8,
1.9

popise rozdily mezi zvyky vybranych narodnostnich mensin zastoupenych v CR

respektuje kulturni zvlastnosti i odliSné nazory, zajmy, chovani, mysleni

zaujima tolerantni postoj k mensinam

cti ndrodni tradice vlast

zdlrazni, proc€ je nutné respektovat jiné narody a ndrodnosti

rozliSuje projevy vlastenectvi od projevll | vlastenectvi
nacionalismu




vyjmenuje a popise statni symboly,
vysvétli vyznam statnich symbol( a jejich

stat a statni symboly

pouzivani
Majetek a bohatstvi Vychova k
obcanstvi :
3.1,3.2,4.6
rozlisi druhy majetka majetek
uvede zpUsoby nabyti majetku
vysvétli divody majetkové nerovnosti
uvede rtzné formy vlastnictvi, ujasni vlastnictvi
vhodné nakladani s nim a zpUsoby jeho
ochrany
objasni potfebu ochrany majetku
objasni pravni Upravu vlastnictvi
Kultura
vysvétli vyznam slov kultura, kulturni kultura (druhy, funkce) Vychova k
dédictvi obcanstvi:
13,14
respektuje odliSné kultury a kulturni kulturni dédictvi 1.5
zvlastnosti Vychova ke
zdravi: 1.3
orientuje se v nabidce kulturnich instituci | odliSné kultury a kulturni vzorce
popiSe kulturni Zivot v misté bydlisté kulturni instituce
objasni mnoha nebezpeci plsobeni masmédia
masmédii na ¢lovéka
posoudi vliv masmédii na vefejné minéni a chovani lidi
Vztah clovéka k pFirodé
vytvafi si svlij postoj k prirodé Clovék a pfiroda Vychova k
obcanstvi:
5.3,54,55

ochranuje pfirodu

ochrana pfirody




uvede priklady nékterych projevu
globalizace, porovna jejich klady a zapory

globalizace

zna globalni problémy soucasnosti

a popise jejich priciny i mozné dlsledky
pro Zivot lidstva

globalni problémy lidstva a jejich fese

ni

zna priklady moznych zplsobU feseni globalnich problém( na lokdlni Urovni (v obci, regionu)

Promény clovéka

-----

Clovéka, které stru¢né charakterizuje

Zivotni cyklus ¢lovéka (od narozeni po staF)

Stat a pravo Vychova k
obcanstvi:
4.1
charakterizuje stat, vysvétli dulezitost vnik statu a statnich norem
vzniku pravnich norem
na prikladech uvede rozdily v typech historické typy statl
statl: stat otrokarsky a feudalni, stat
demokraticky a totalitni
8. ro¢nik
Konkrétni vystupy pro zaka Ucivo Vystupy
Clovék jako osobnost
zna vyznam slova osobnost osobnost ¢lovéka Vychova k
obcdanstvi:
2.1,2.2,2.3,
2.4

vyjmenuje vlastnosti osobnosti

a charakterizuje je

vlastnosti osobnosti (schopnosti, dovednosti,

zajmy, vile, charakter, temperament)

poznava sam sebe, hodnoti své chovani

a jednani

typologie osobnosti

rozviji své osobni prednosti a péstuje si zdravou sebedtvéru

Clovék ve spoleénosti




uplatiuje pravidla a normy spravného role jedince ve spolecnosti Vychova k
chovani v bézném Zivoté obcanstvi:
1.6,1.7,
1.10,2.1
Stat a pravo
vysvétli znaky statu, typy statu, statni pravni zaklady statu Vychova k
zfizeni obcanstvi:
4.1,4.2,4.3,
4.4,4.5, 4.6,
4.7,4.8
Ustava CR
rozezna slozky statni moci i jejich organy | slozky statni moci
a instituce
objasni smysl voleb volby
charakterizuje obsah jednotlivych druht | pravo obcéanské, obchodni, rodinné
prav
Lidska prava a povinnosti Vychova k
obcanstvi:
1.6,1.7, 1.9,
4.5,5.6

Listina zakladnich prav a svobod

uvédomuje si vyhody demokratického
statu

prava a povinnosti ob¢an(

posoudi vyznam ochrany lidskych prav

primérené uplatiuje sva prava,
respektuje prava a zajmy druhych lidi

problémy v oblasti lidskych prav

zaujima aktivni postoj proti lidské
nesnasenlivosti

lidska nesnasenlivost (rasismus,
xenofobie, extremistické chovani,
terorismus)

zna vyznamné dokumenty tykajici se
lidskych prav a svobod




orientuje se v zakladnich pravech a
povinnostech vyplyvajicich z dulezitych
pravnich vztah(

a uplatiuje je ve svém Zivoté

egoismus a intolerance

Cinnost lidi, prace, hospodareni

spolupracuje ve skupiné, prebira
odpovédnost za spolecné ukoly

spoluprace lidi

Vychova k
obcanstvi:
1.6,1.7,
1.10,4.6

chape vyhody spoluprace pfi uskutecnovani nékterych cill zaméstnani,

povolani

dolozi propojenost pojm( prace,
zaméstnani, povolani, poslani

uvédomuje si potiebu riznych povolani
a potrebu odlisnych schopnosti

a dovednosti pro jejich vykon

druhy profesi, typy Skol

zna vSechny nalezitosti pracovni
smlouvy, podminky vzniku a ukonceni
pracovniho poméru a pracovni podminky
mladistvych

pracovni pravo

vyjmenuje typy nezaméstnanosti, popise
vzorec pro vypocet nezaméstnanosti

nezameéstnanost

zna moznosti reSeni nezameéstnanosti

9. ro¢nik

Konkrétni vystupy pro zaka

Ucivo

Vystupy

Volba povolani

Vychova k
obcanstvi:
2.1, 2.2

podle vlastnich schopnosti, dovednosti

sebepoznani




a zajmu si vhodné zvoli skolu pro vykon
budouciho povolani

uvédomuje si potiebu urcitych
dovednosti a schopnosti pro vykon
povolani

vlastnosti osobnosti a budouci povolani

informace o budoucim povolani

uvédomuje si etapy, kterymi prochazi
pfi volbé povolani

stadia volby povolani

objasfuje roli ozbrojenych sil CR pfi POKOS 5.6, 5.7

zajistovani obrany statu

chape nutnost pfipravy obéanl k obrané

statu

Prava a povinnosti Vychova k

obcanstvi:
4.5,4.7,4.8,
4.9,4.10,
4.11

vysvétli ilohy prava v Zivoté ¢lovéka

ulohy préava

dodrzuje pravni ustanoveni, kterd se na né

ho vztahuji a uvédomuije si rizika jejich porusovani

objasni rozdily trestniho zakona

a trestniho radu, uvadi pfiklady z jejich
obsahu

trestni pravo (trestni zakon a trestni rad)

rozliSuje prestupek a trestni ¢in

uvédomuje si priciny a dlsledky
korupéniho jednani

vysvétli nadrazenost zakon, typy zdkonl | zakony
a uvadi priklady
uvédomuije si dalezitost smluv, uvadi smlouvy

priklady smluv upravujici obéanskopravni
vztahy: osobni preprava, koupé, oprava,
prondjem véci

zna hierarchii soudd v CR

soudy




orientuje se v podminkach nabyvani

a pozbyvani statniho obcanstvi

statni obcanstvi

Stat a jeho podoby Vychova k
obcanstvi:
4.3
orientuje se v historickych podobdch stat a jeho podoby
statu, objashuje jejich vyhody a
nevyhody
uvédomuje si Ulohy statu Ulohy statu
Nadndrodni spolecenstvi Vychova k
obcanstvi:
5.1,5.2,5.6
uvadi fakta z historie vzniku EU EU
na piikladu CR uvede vyhody a nevyhody ¢lenstvi v EU
popiSe funkce a objasni vyznam OSN OSN
a NATO pfi feSeni vyznamnych konfliktd
a pfi feseni kolektivni bezpecnosti
objasfiuje roli ozbrojenych sil CR pfi NATO
zajistovani obrany CR i jinych statl
popisuje vyhody spoluprace mezi staty
uvadi priklady ¢innosti mezinarodnich ES, UNESCO, UNICEF, WHO
spolecenstvi
Stat a hospodarstvi Vychova k
obcanstvi:
3.3,3.4,
3.5,3.6,3.7,
3.8

rozliSuje a spravné pouziva pojmy
nabidka a poptavka

trzni vztahy, nabidka

a poptavka

vysvétli, jak funguje trh zbozi a trh prace

trzni mechanismy




uvadi nastroje hotovostniho a
bezhotovostniho placeni

uvadi priklady pouziti debetni a kreditni
platebni karty a jejich omezeni

vysveétli vyznam dani z hlediska

hospodarska politika statu (dafovy systém, statni

financovani spolecensky nevyrobnich rozpocet)
oblasti (Skolstvi, kultury, zdravotnictvi

a soudnictvi)

vysvétli funkci bank a nabidku jejich CNB, banky

sluzeb

uvadi nejcastéjsi druhy pojisténi a
navrhuje, kdy je vyuzit

pojisténi




