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Cilem programu je vytvofit ve Skole bezpecné, respektujici a spolupracujici prostiedi.
Dulezité je zaméfit se na oblast komunikace a vztahii mezi zaky ve tiidach, a to bez ohledu na
to, zda tam Kk projeviim Sikany doSlo ¢i ne. VSichni pedagogicti pracovnici musi vnimat
vztahy mezi Zaky a atmosféru v tfidnich kolektivech, kde plisobi, jako nedilnou a velmi

dilezitou soucast své prace.

Podoby Sikany

Ptima Sikana

Nepiima Sikana

Kybersikana,

Blize - Metodicky pokyn ¢.j. MSMT-21149/2016, CI. 2

Trestné-pravni hledisko Sikany
Blize - Metodicky pokyn ¢.j. MSMT-21149/2016, CL. 10



Komponenty programu

1. Zmapovani situace — analvza a evaluace

prubézna a soustavnd diagnostika tfidniho klimatu pozorovanim (vSichni
vyucujici)

Ix rocné, piipadné¢ dle potieby, diagnostika tfidniho klimatu pomoci
nestandardizovaného dotazniku (t¥idni ucitel, SMP)

v pfipadé¢ podezieni na jiz existujici Sikanu diagnostika prostiednictvim
standardizovaného dotazniku (Skolni psycholog, pracovnik PPP)

provadéni pisemnych zdznamu z jednéani se zaky, jejich zakonnymi zastupci a
Z jednani vychovné komise zabyvajici se problematikou vztahi mezi zaky a
zakladat tyto materidly (pedagog, ucastnici se jednani)

provadét evaluaci v rdmci celé Skoly, u zavaznych piipadi jednotlivé v dané

t¥idé (t¥idni ucitel, SMP, VP, vedeni §koly)

2. Motivovani pedagogu pro zménu

seznameni se skute¢nym stavem Sikany

pijeti vyskytu Sikany (Sikana v pocate€nim stupni se vyskytuje na vSech
Skoléch)

nechapat vyskyt Sikany jako osobni selhani pedagoga

nepodcenovat skryté podoby Sikany

program proti $kolni Sikan€ chéapat jako pomocny prostfedek pro omezeni nebo
zmirnéni projevil Sikany ve Skole

predchazeni Sikany je ukol pro cely kolektiv, nejen pro jednotlivce

v piipadé potieby je vzdy mozné obritit se o pomoc na SMP, vychovného
poradce, Skolniho psychologa a feditele Skoly

odborné semindfe na téma Sikana pfindSeji uciteli zkvalitnéni schopnosti

pracovat s problematikou Sikany

3. Vzdélavani a nasledné predavani informaci mezi pedagogy

Dobra komunikace jednotlivych pracovnikii ZS a vedeni ZS umoziuje pruzné

reagovat v krizovych situacich.



Predavani informaci:

- pravidelné - na poradach (4xro¢n¢)

- prib&zné — kdokoli z pracovnikii ZS zaznamen4 jakékoli ptiznaky nezdravych
vztahll a nevhodného chovéani mezi zaky, ihned je sd€li tiidnimu uciteli, vychovné
poradkyni, metodikovi prevence nebo vedeni ZS

- informace na webovych strankach ZS — pro pracovniky ZS, Zaky, rodi¢e

- progkoleni viech pracovniki ZS

- doplnovani knihovny odbornymi publikacemi, vzdélavaci seminare

- Specialni vzdélavaci seminafe (pro vychovné poradce a metodika prevence) —
ptedaji informace ostatnim na nejbliz$i poradé
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Smeérnice skoly K dalsimu vzdeélavani pedagogickych pracovnikii

4. UZSi realizacéni tym

- feditel skoly
- zastupci teditele Skoly
- $kolni metodik prevence, koordinator SMP pro 1. stupefi

- vychovny poradce



5. Postup pri FeSeni Sikanovani

Prvni pomoc pri po¢atecni Sikané:

Krizovy scénar pro vybuch skupinového

nasili pri pokrocilé Sikané:

1. odhad zavaznosti a formy Sikany;

2. rozhovor s témi, ktefi na Sikanovani

upozornili, a s obét'mi;

3. nalezeni vhodnych svédkii;

4. individuélni rozhovory se svédky
(neptipustné je spole¢né vySetiovani
agresoru a svédku a konfrontace obéti s

agresory);

5. ochrana obéti;

6. predbézné vyhodnoceni a volba ze dvou

typt rozhovoru:

a) rozhovor s obét'mi a rozhovor s agresory
(sméfovani k metod¢€ usmiteni);
b) rozhovor s agresory (sméfovani k

metod¢ vnéjSiho natlaku);
7. realizace vhodné metody:
a) metoda usmiteni;

b) metoda vné&jsiho natlaku (vychovny

pohovor nebo vychovna komise s

A. Prvni (alarmujici) kroky pomoci

1. zvladnuti vlastniho Soku — bleskovy

odhad zavaznosti a formy Sikany;

2. bezprostiedni zachrana obéti, zastaveni

skupinového nasili

B. Priprava podminek pro vySetiovani

3. zalarmovani pedagogii na poschodi a

informovani vedeni Skoly;

4. zabranéni domluvé na kiivé skupinové

vypovedi;

5. pokracujici pomoc obéti (pfivolani

1ékare);

6. oznameni na policii, paralelné —
navazani kontaktu se specialistou na
Sikanovani, informace rodicim

C. VySetiovani

7. rozhovor s obéti a informatory;

8. nalezeni nejslabsich ¢lank,

nespolupracujicich svédk;




agresorem a jeho rodici);

9. individualni, ptipadné konfrontacni

8. tfidni hodina: rozhovory se svédky;
a) efekt metody usmifeni; 10. rozhovor s agresory, ptipadné
b) ozndmeni potrestani agresoru; konfrontace mezi agresory, neni vhodné

konfrontovat agresora (agresory) s obéti

9. rozhovor s rodic¢i obéti; (ob&t'mi)
10. tfidni schuzka; D. Naprava

11. metoda vnéjSiho natlaku a zména
11. prace s celou tiidou. konstelace

skupiny.
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6. Primarni prevence v tiridnich hodinach

Ttidni ulitelé sleduji vztahy ve tfid€, podili se na rozvoji pozitivnich vztahti mezi zaky
a na zlepSeni tfidniho klimatu. Kazd4 tfida na zacatku Skolniho roku vypracuje sva
,Pravidla tiidy* a ¥idi se jimi. Zaci jsou pouceni o tom, co je a co neni Sikana, na koho
se maji obratit, maji-li na Sikanu podezfeni tfidni ucitelé, vychovny poradce, metodik

prevence, vedeni ZS, dozory).

7. Primarni prevence ve vvuce

Téma prevence Sikanovani je zapracovano do jednotlivych pfedméth (predevSim

prvouka, obcanska a rodinna vychova, vychova ke zdravi, t€lesna vychova, vytvarna



vychova). Ucitel¢ se soustieduji na rozvijeni pozitivnich vztahti mezi zaky, pracuji s
pravidly tfidy a dynamikou tfidniho kolektivu, spoluvytvareji bezpecné prostiedi

Skoly.

Primarni prevence ve $kolnich i mimoskolnich programech mimo vyucovani

Ucitelé provadéji prevenci o prestavkach a pfi vSech Cinnostech organizovanych
skolou (exkurze, vylety, vychazky, $kolni druzina). ZS organizuje adaptaéni pobyty
pro zaky 6. tfid, kde se zamétuje na budovani zdravych vztahi mezi zaky ve tifidach a
obsahov¢ i na prevenci negativnich jevi.

SMP zajistuje preventivni programy prace s détmi prostfednictvim externich
organizaci a lektori i prostiednictvim pedagogi Skoly.

Zaci maji moznost vyuzivat schranku divéry (kontroluje SMP), konzultace SMP,

vychovné poradkyné, socialniho pedagoga a e-mailovych adres pracovniku skoly.

Ochrannv rezim

10.

Skolni tad stanovuje pravidla chovani ve §kole, zakazuje nasili zakt viii spoluzakim
a stanovuje zpusob potrestani.

V souladu s pracovnim fadem je zajistén kvalitni dohled pedagogt o prestavkach, pied
zacatkem vyucovani, a to hlavné v prostorach, kde k Sikanovani jiz doSlo nebo kde by
k nému mohlo dochazet.

Zact jsou o nebezpecnosti Sikany a jeji intolerance Skolou pouceni tfidnimi uciteli.

Spoluprace s rodi¢i (vhodny zptisob seznameni s nekompromisnim postojem

Skoly vici Sikané, napiiklad na webovych strankach, pomoci informativniho
dopisu a pri tFidnich schiizkach);

Rodiée jsou priib&zné seznamovani s aktivitami ZS na webovych strankach $koly a
prostfednictvim Edu page.

Pravidelné schiizky s rodic¢i a moznost kontaktovat kohokoli z pedagogickych
pracovnikil ve Skole po piredchozi domluvé.

Preventivni program Skoly 1 program proti Sikanovani jsou pfistupny na webu Skoly.



11. _ Skolni poradenské sluzby;
Skolni metodik prevence: Mgr. Irena Bartové, konzultaéni hodiny po domluvé
Vychovny poradce: Mgr. Romana Tomanova, konzulta¢ni hodiny po domluvé
Kariérovy poradce: Mgr. Petr Malek, konzulta¢ni hodiny po domluvé
Socialni pedagog: Mgr. Pavla Rehakova

12. Spoluprice se specializovanymi zarizenimi;
nazev kontakt
Pedagogicko-psychologicka poradna RK 494 535 476; 775 235 476
OSPOD 773781 183, 494 337 208
Meéstska policie KNO 494 321 026
Policie CR Obvodni odd&leni KNO 974 536 711
Metodik prevence pii PPP RK 494 535 476; 775 235 476
Détsky diagnosticky tstav HK 495 211 809
Stredisko vychovné péce HK 495 211 809
Krajsky Skolsky koordinator prevence 495 817 219

13.  Vztahy se Skolami v okoli (domluva Feditelii na spolupraci pri FeSeni Sikany, kdy

se ji ucastni Zaci z ruznvch $kol).

Mgr. Jifi Némec, teditel Skoly




