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1. Uvod

Rizikové projevy chovéni patfi mezi zplsoby chovani spoleCensky nepfijatelné, které
V celé své $ifi zna¢né ohrozuji predev§im mladez v kriti¢téj$im obdobi — tj. v obdobi puberty a
dospivani, ale obecnéji jsou rizikem, které negativné ovlivituje zdkladni hodnoty jedince,
rodiny i celé spolecnosti.
Mezi tyto projevy patii: - uzivani navykovych latek
- Sikana
- rizikové chovéni v kyberprostoru
- divacké nasili
- patologické hracstvi
- vandalismus a jiné formy nasilného chovani
- kriminalita
- intolerance, rasismus
- sexudlni uvolnénost
- poruchy piijmu potravy
- zavislost na politickém a ndbozenském extremismu
V soucasné dobé¢ nartiistd zejména Cetnost vyskytu rizikovych projevli chovani ve spojitosti
s ICT technikou, problematika postihuje stale k niz§i vékovym kategorie. Na nasi ZS byla fada
informaci viazena do vlastni vyuky prostfednictvim Skolniho vzdélavaciho programu — napf.
informace o ptisobeni omamnych latek, koufeni a alkoholu, (v ramci ob¢anské a rodinné vychovy,
vychovy ke zdravi, chemie, pfirodopisu), o pohlavné ptenosnych chorobach (ptirodopis, vychova
ke zdravi, obcanska a rodinna vychova), bezpecném pohybu v kyberprostoru (informatika), hovoii
se o smysluplném a aktivnim vyuziti volného Casu a zdravém zplsobu zivota (také v ptirodovede
a prvouce na 1. stupni a pfirodopisu na 2. stupni). Mnohé poznatky se k zakim dostavaji
mimovolné¢, napf. pii literarni vychové, déjepisu ¢i hudebni vychové. V tomto Skolnim roce je
V oblasti primarni prevence realizovan projekt Bezpecné klima Skoly, ktery navazuje na ptedchozi
Skolni roky. Projekt je zaméten piedev§im na prevenci negativnich vztahii mezi zaky, posilovani
zdravych vrstevnickych vztahl a psychické odolnosti zakii, na prevenci Sikany, prevenci uzivani
navykovych latek a negativniho vlivu informaci z kyberprostoru vcetné kybersikany a netolismu,

bezpecného pohybu v kyberprostoru.



Pii sestavovani preventivniho planu (dale PP) Skola vychazela z pozadavku
Metodického pokynu Ministerstva kolstvi, mladeze a télovychovy (dale MSMT) K strategii
prevence rizikovych jevil chovani u déti a mladeZe, ¢. j. 21291/2010-28, §29 Skolského zakona,
Vyhlasky ¢ 72 MSMT 2005/ Sb., Narodni strategie priméarni prevence rizikového chovani déti a
mladeze na obdobi 2019 — 2027, Akéniho planu realizace Narodni strategie primarni prevence
rizikového chovani déti a mladeze na obdobi 2023-2025, Skolniho radu, Kosteleckého
vzd¢lavaciho programu a Smérnice feditele Skoly 4/2010 K prevenci rizikového chovani. Vyuziva
také metodicka doporuceni a metodické pokyny MSMT v oblasti priméarni prevence rizikového

chovani.

Dulezité kontakty:

Linka bezpeci 800 155 555, 116 111

Modré linka 608 902 410 help@modralinka.cz
PPP — Mgr. Zdena Zenatova - Moravcova 494 535 476

OSPOD - Jaroslava Popiolkova, DiS. 494 337 210, 494 337 208

2. Charakteristika skoly

ZS Gutha-Jarkovského Kostelec nad Orlici ma 3 oddélena pracovisté — Drtinova (1. stupef),
Komenského (1. stupeni) a Palackého (2. stupen). Pracovist¢ Palackého je zaroven sidlem
feditelstvi. Tato skutenost je diisledkem slou¢eni dvou diive samostatnych ZS. Vedeni §koly —
feditel, zastupce feditele pro 1. stupen, 2 zastupci feditele pro 2. stupen.
K datu 1. 9. 2024 jsou jednotlivé tfidy rozmistény na pracovistich takto:
Pracovisté Komenského-1.A-V. A, .B-V.B
Pracovisté Palackého — VI. A, B, C; VII. A, B, C; VIII. A,B,C; IX.A,B,C
Pracovisté Drtinova—1.C— V. C
K nasi skole dale nalezi tiida v slouzici détem - cizim statnim piislusnikim (napft. Zadatelé
0 azyl) - predevsim k osvojeni zakladi Ceského jazyka. Po zvladnuti téchto zakladd jsou déti
umistovany do b&znych tiid ZS odpovidajicich jejich véku a schopnostem. Zde se s nimi
Vv hlavnich pfedmétech pracuje podle individudlnich plani.
Preventivni tym $koly ve Skolnim roce 2024/25 pracuje Vv nasledujicim slozeni:
Mgr. Jiti Némec, feditel Skoly, jiri.nemec@zskostelec.cz, 775606361
Mgr. Vladislava Ticha, zastupce feditele Skoly pro 1. stupen, vladislava.ticha@zskostelec.cz,
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773838418

Mgr. Miroslav Kozel, zastupce feditele Skoly pro 2. stupen, miroslav.kozel@zskostelec.cz

773838434

Mgr. Alena Gajdova, zastupce feditele Skoly pro 2. stupen, alena.gajdova@zskostelec.cz
773838417

Mgr. Irena Bartova, kolni metodik prevence (dale SMP), irena.bartova@zskostelec.cz,
773838406

Mgr. Petr Malek, kariérové poradenstvi, petr.malek@zskostelec.cz, 775902746

Mgr. Romana Tomanova, vychovna poradkyné, romana.tomanova@zskostelec.cz, 608983497

Mgr. Pavla Rehakova, socialni pedagog, koordinator primarni prevence pro 1. stupeti,
pavla.rehakova@zskostelec.cz , 723068405

Mgr. Jana Havlova, prevence Skolni netuspésnosti (1. st.), jana.havliova@zskostelec.cz,
773838430

Mgr. Iva Pavlatova, specialni pedagog (od 1. 11. 2024), iva.pavlatova@zskostelec.cz,
608 463 622

V prosinci 2016 bylo feditelem Skoly zfizeno $kolni poradenské pracovisté, jehoz Cleny
v letosnim kolnim roce jsou: Mgr. Irena Bartovéa (3kolni metodik prevence, vedouci SPP), Mgr.
Petr Malek (kariérové poradenstvi), Mgr. Romana Tomanova (vychovné poradenstvi), Mgr. Pavla
Rehdkova (koordinator PP pro 1. stupeii), Mgr. Jana Havlova (koordinator prevence $kolni
netspé$nosti pro 1. stupeil) a od 1. 11. 2024 Mgr. Iva Pavlatova, spec. ped. Ukolem SPP je
koordinovat praci vSech poradenskych pracovnikii Skoly a podilet se i na napliovani
preventivniho programu Skoly.

Celkovy pocet zaki Skoly k 15. 9. 2024 je 570. Vyuka probiha ve vSech roc¢nicich podle
SVP Kostelecky vzdélavaci program.

3. Cile PP
a) Dlouhodobé cile:

Vychazeji z Néarodni strategie primarni prevence rizikového chovani déti a mladeze na obdobi
2019 — 2027, ze Smérnice feditele Skoly 4/2010 K prevenci rizikového chovani a Kosteleckého
vzdélavaciho programu.

Za priority naSe Skola povaZzuje ve vSech deviti ro¢nicich:

e Zabranit zaSkolactvi
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pfipominani zasad Skolniho fadu

daslednou kontrolou zakli a dodrzovanim pravidel pro zpiisob omlouvani danych
Skolnim fadem

uzsi spolupraci s rodinou

spolupraci s détskymi 1ékari

spolupraci s OSPOD MU v Kostelci n. O.

preventivni programy

e Prevence uzivani navyvkovych latek (dale NL)

soustavnym a opakovanym poukazovanim na skryté nebezpeci, které s sebou uzivani NL
pfinasi, primarnimi i sekundarnimi dopady na zdravi ¢lovéka
uc¢enim odmitnout uziti NL

besedy a vzdélavaci akce

e Udrzet a upeviovat pratelské vztahy mezi zaky. bez projevu rasismu a xenofobie, zamezovat

Sikan€. hrubému a agresivnimu chovani a jednani

prace s problematickymi jedinci, skupinou zaku i celymi tfidnimi kolektivy
spoluprace s PPP, neziskovymi organizacemi

seznamovaci pobyty a pobytové programy vibec

projektové aktivity

zazitkové programy

ttidnické hodiny

e Vdas rozeznat poruchy pfijmu potravy

sledovani nepfirozené Stihlosti (rozhovor na téma — co jsi snidal, kdo ti chysta svacinu,
kam chodi$ na obéd, ...)

spolupréce s rodinou, détskym lékafem

e Pé&stovat odolnost vuci internetové kriminalité a manipulaci prostfednictvim kyberprostoru

vysvétlovani nebezpe€nosti navazovani uzkych kontakti prostfednictvim internetoveé sité
péstovani zdravé nediivéfivosti vii¢i neznamym lidem

informovani o ochran€ osobnich dat

zdrava orientace ve virtudlnim svété

odolnost vi¢i medidlnim tlakim

b) Stirednédobé cile:




Tyto cile jsou rozpracovany v uc¢ebnich planech jednotlivych vyucujicich pro konkrétni vyucovaci
piredméty a jsou jejich nedilnou soucasti. Za jejich plnéni zodpovida vzdy dany vyucujici. Sté€zejni
vyznam pro primarni prevenci maji tyto ptedmeéty: prvouka, obCanska a rodinna vychova, vychova
ke zdravi, pracovni, vytvarna a télesna vychova, ptirodovéda a ptirodopis. Kazdy skolni rok,

Vv ptipadé¢ potieby i v prib&hu roku, jsou zodpovédnym ucitelem aktualizovany. Pfi plnéni téchto
cilti spolupracujeme s Centrem primarni prevence Kralovéhradeckého kraje SEMIRAMIS z.u.,
KAM — Ucta k zivotu, OD5K 10, PPP Rychnov nad Knéznou.

J Za prioritni se povazuje v 1. - 5. ro€.:
6 — 11 let je optimalni veék k preventivnimu plsobeni na déti. Prevence v tomto obdobi
spociva v podpote zdravi, chapani nemoci, urazii a poskozovani zdravi, jednani a
postoje viici vrstevnikiim i dospélym, rozliSovani realného a virtualniho svéta.
Po 5 letech by Zaci méli zvladat: definovat rodinu jako zadzemi a utociste, chranit se
pted cizimi lidmi, rozliSovat rozdily v komunikaci s détmi a s dospélymi, mit zakladni
zdravotni navyky a socidlni dovednosti, umét si zorganizovat sviij volny cas, rozlisit
prospéSnost 1ékli a nebezpecnost navykovych latek, byt informovéani o ucincich
tabakovych vyrobki, alkoholu a jejich dopadu na lidské chovani i zdravi, dokazat tyto

latky odmitat, rozliSovat redlny a virtualni svét.

Za prioritni se povazuje v 6. - 9. ro€.:

- posileni dusevni odolnosti viic¢i stresu, negativnim zazitkiim a vliviim

- vychova k odpovédnosti za zdravi své 1 ostatnich

- vytvareni vyhranénych negativnich postojii k uzivani navykovych latek
- zdrava orientace v ICT prostiedi

- aktivni pfijimani zdravého Zivotniho stylu

- vytvareni eticky hodnotnych postojli a zptisobt chovani

- péstovani schopnosti délat samostatna rozhodnuti pti védomi vSech alternativ
- multikulturni vychova

- sexualni vychova

- metody aktivniho socialniho uceni

- pozornost rizikovym skupindm zaka



Pied opusténim ZS by Zaci méli: zvladat bezpedny pohyb v kyberprostoru, pojmenovat
zékladni navykové latky a wvysvétlit jejich ucinky na organismus, orientovat se
V problematice zavislosti a dasledkt z toho vyplyvajicich véetné trestni odpoveédnosti, znat
kontaktni mista se vztahem ktéto problematice, posilovat sebedlivéru, schopnost
spravného rozhodovani a odmitnuti negativnich jevl, zaujimat zdravé zivotni postoje,
orientovat se v problematice sexualni vychovy, branit se riznym formam nasili, védét, kde

vyhledat piipadnou pomoc.

¢) Kratkodobé cile:

Jedna se o konkrétni cile PP stanovené na dany Skolni rok. Jsou zapracovany v kalendariu
PP. Jejich aktualizace v prubéhu $kolniho roku se piedpoklada.

Pro rok 20224/25 byly na zaklad¢ evaluace stanoveny nasledujici cile:

Prevence Sikany a podpora pozitivnich vztaha v kolektivu

Prevence uzivani navykovych latek, predevsim koufeni

Prevence rizikového pohybu v kyberprostoru

Posilovani pravniho povédomi a odpoveédnosti

4. Cilové skupiny — cile, metody a formy prace s nimi

1.

Zaci:

Cile: a) nespecifické — vychova ke zdravému Zivotnimu stylu, ochran€ zdravi, ochrané majetku,

zdravych vztahti v kolektivu a konstruktivni komunikaci (1. — 9. ro¢.)
b) specifické — odmitani ndvykovych latek (3. — 9. ro€.), prevence Sikany (4. — 9. roc.),

pravni zodpovédnost a prevence kriminality (8. — 9. roc.), bezpetny pohyb

v kyberprostoru (3. — 9. ro¢.)

Metody a formy prace:

Ttidnické hodiny

Kolektivni diskuse i individualni rozhovory
Skupinové aktivity

Simulaéni hry

Hry s rolemi

Projektové dny



- Cinnost détského parlamentu

- Besedy a praktické programy PP s odborniky

- Spoluprace s Centrem PP Semiramis — program dlouhodobé PP
- Spolupréace s PPP a SPC

- Schranka divéry

- Pobytové aktivity — adaptacni pobyt 6. ro€.

2. Ucitelé:
Cile: sebevzdélavani, spoluprace s odborniky, profesionalita v jednani i chovani

Metody a formy prace:

- Vyuziti odbornych pfednasek, seminait i literatury

- Vzijemné piedavani zkusenosti

- Autoevaluace

- Prace s legislativnimi predpisy a sledovani jejich aktualizace
- Individualni rozhovory s feditelem skoly

- Spoluprace se SPP

- Spoluprace s OSPOD, policii, kuratorem, PPP, SVP, SPC

- Spolupréce s pediatry

3. Rodice:
Cile: podpora vzajemné komunikace s vyu€ujicimi, vtazeni rodicti do §kolniho déni,
otevienost Skoly vefejnosti

Metody a formy préace:

- Pravidelné tiidni schlizky

- Aktualizace webovych stranek Skoly (zptistupnéni vybranych §kolnich dokumenttt)

- Individualni komunikace prostfednictvim e-mailu, sluzebniho telefonu, aplikace EduPage
- Pfima komunikace s tfidnim ucitelem, popt. vychovnou komisi ¢i OSPOD

- Dny otevienych dvefii

- Vefejné pristupné Skolni vystavky

- Propagace Skolnich aktivit v mistnim tisku

- MozZnost vyjadrit se ke kvalité¢ vychovné-vzdélavaciho procesu skoly (dotazniky, web)

5. Realizace preventivniho programu




1)
2)
3)

4)

5)
6)
7)
8)
9)

Zabudovani do SVP — zodpovidaji jednotlivi vyudujici, garantem Mgr. Romana Tomanova

Ttidnické hodiny — zodpovidaji tiidni ucitelé

Projektové aktivity — zodpovida Skolni metodik prevence, spolupracuje s vychovnym

poradcem a tfidnimi uciteli

Pobytové programy (adaptacni pobyty, lyzaisky vycvik, Skola v piirodé€, Skolni vylety) —

zodpovida konkrétni pedagogicky doprovod

Prevence Skolni neuspésnosti — zodpovida Mgr. Romana Tomanova, Mgr. Jana Havlova

DPVPP- zodpovida skolni metodik prevence, realizuje Semiramis z. 1., OD5K10

Skolni parlament - zodpovida Mgr. Lucie Bydzovska

Program Kod¢i¢i zahrada — zodpovida Mgr. S. Spackova

Odborné besedy a pifednasky — zodpovidd Skolni metodik prevence, spolupracuje

s vychovnym poradcem a vyucujicimi piedevsim rodinné a obcanské vychovy a vychovy

ke zdravi

10) Spoluprace s odborniky - vyuzivaji vSichni vyucujici

- pediatii - Casté absence omlouvané ze zdravotnich diivodl, posouzeni télesné zdatnosti z

divodu odkladu povinné skolni dochazky

- pracovnici PPP - vySetieni 74kl s problémovym chovanim, diagnostika vyvojovych

poruch ucenti, Skolni zralosti, dotazniky (klima tfidy, Setfeni ptipadné Sikany,...), testy profesni

orientace

- pracovnici SVP — Navrat, Mimosa, Pyramida
- pracovnici SPC — poradenstvi a spoluprace dle typu znevyhodnéni

- pracovnici OSPOD, kurétor pro mladez — p. RoleCkova (neomluvena absence, nefunk¢ni

nebo rizikové rodinné prostiedi)

- okresni metodik prevence — p. Zenatova — Moravcova (besedy, odborna intervence)

- policie - beseda o pravnim védomi a odpovédnosti, vySetiovani pirestupkl a trestné

¢innosti

- pracovnice IPS UP - profiorientace (pro Zaky, rodice)
- fed. Podorlické autoskoly J. My$ék - dopravni vychova a soutéze

- pracovnici spoleénosti Semiramis z. 4., KAM - Ucta k Zivotu, OD5K10,...

11) Spoluprace s rodiéi — zodpovidaji jednotlivi vyucujici, vedeni Skoly

12) Vychovna komise — zodpovidaji jeji clenové

6. Kalendarium na rok 2024/25




Nize uvedené kalendarium PP pro rok 2024/25 zahrnuje planované akce potadané skolou
a zaméfené na prevenci projevu rizikového chovani zaka formou nabidky rozlicnych aktivit
nespecifické i specifické prevence, realizaci dlouhodobého projektu Zijeme realng, nikoli
virtualng, pokra¢ovani projektu Bezpecné klima Skoly, Koci¢i zahrada, DPVP Semiramis z.
u., ... Stézejnim zaméfenim pro tento Skolni rok je v oblasti prevence budovani zdravych
vztahll mezi zaky s cilem zabranit Sikan¢ nebo alespon omezit Cetnost a zavaznost jejiho
vyskytu, véas diagnostikovat a nasledné pokusit se zastavit nebo alesponn omezit Cetnost a
zavaznost vyskytu poruch pfijmu potravy a sebeposkozovani, vytvaret a posilovat socialni
kompetence zakt piedev§im v oblasti komunikace prostfednictvim socialnich siti
(upfednostiiovat komunikaci ,,z o¢i do o¢i*). Kalendarium bude aktualizovano v prib¢hu roku

dle konkrétni nabidky programt a pfedevs$im podle aktualnich potieb tiidnich kolektivii.

Zari:

- volba tfidnich samosprav, stanoveni tfidnich pravidel

- dvoudenni adapta¢ni pobyt 6. ro¢nikii, projekt Bezpecné klima Skoly

- seznameni se Skolnim fadem a pravidly bezpecnosti pti hodinach Tv, Pv, s fddem
odbornych uc¢eben

- zajisténi Dlouhodobého programu primarni prevence (dale DPVPP) pro 9.
ro¢niky (zprostfedkovava spole¢nost Semiramis)

- preventivni programy pro 7. a 9. ro€. ve spolupraci s MAP

- z4jezd do Osvétimi — prevence rasoveé nesnasenlivosti (9. roc.)

- zajisténi preventivniho programu Kocic¢i zahrada pro 1. stupeii (realizovano vlastnimi
lektory)

- tfidnické dopoledne (1. st.)

- uvodni schtizka skolniho parlamentu

- sportovn¢ branny den v ramci POKOS (2. st., 1. st.)

- schiizka SPP

- vyuziti Sablon OP JAK a dota¢. Programu KHK k financovani adapt. pobytu

%

Rijen:
- Ko¢éi¢i zahrada

- DPPP Semiramis (9. A, B, C) — naplanovani terminti a realizace



Programt

tfidnické dopoledne (1. st.)

Schiizka SMP v Solnici

Kolegialni podpora SMP — Rychnov n. Kn.

Ptiprava nestandardizovanych dotaznikt k Setfeni tfidniho klimatu (pro 1. a 2. st.)
Ttidnické dopoledne — souéast projektu Cesky rok (2. st., pousténi draki)
Schiizky skolniho parlamentu

Schiizka SPP

Tiady 1. st.

Navstéva SPZ ve $kole- pozorovani zkii PPP Rychnov nad Knéznou

O jedné tajuplné jeskyni

Projekt Cesky rok — vznik CSR

Parlament 1.st.- Halloweensky den

Preventivni program- VSechno jde vyfesit

Preventivni program- O jedné tajuplné jeskyni

Divadelni piedstaveni- Mald carodéjnice 1.st.

Plavecky vycvik- 1.st.

Divadlo Drak- 1.st.

Preventivni program- StraZci pravidel- 1.st.

Listopad:

Program Semiramis 9.A,B,C

Schiizka SPP

Pedagogicka rada — hodnoceni chovani (upozornéni na rizikové projevy chovani) a
prospéchu zakt (zaci ohrozeni §kolnim netispéchem)

Kocici zahrada

Plavecky vycvik- (1. st.)

Triady (1.st.)

Navitéva SPZ ve §kole- pozorovani zakti PPP Rychnov nad Knéznou
Projektovy den- Halloween- 1.st.

Parlament 1.st.

Triady- 1.st.



- Preventivni program- Tolerance, Sikana 5. A

- Preventivni program- Sedmero mofi internetu 5.C

- Preventivni program- Strazci pravidel 2.C

~  Preventivni akce- BUBNOVACKA 3.C, 5.C,4.C, 3.A, 3B, 5B
- Kulturni akce- Divadlo Drak- 1.st.

- Vanocni jarmark Rabstejn

- Vano¢ni foceni- 1.st.

Prosinec:
- tfidni besidky (obnovovani a upeviiovani tradic, posileni kladnych vztahi v kolektivu)
~  Setkani SMP Semiramis HK
- Ttidnické dopoledne - Vanocni tradice a zvyky (2. st.)
- Streetwoork — Klidek (2. st.)
- Trtidnické dopoledne 1. st.
- Schizka skolniho parlamentu
- Plavecky vycvik
- Triady (1.st.)
- Andélsky den aneb bud’ pro druhé andélem
- Navstéva betlémi
- Divadlo Drak
- Kocici zahrada- 1st.
- Véano¢ni jarmark Rabstejn
- Vanoc¢ni foceni 1.st.
- Preventivni program- Strazci pravidel
- Brusleni 3.C, 1.C
- Vanoce v Novém zamku 1.st.
- Filmové pfedstaveni- PySné princezna
- Projektovy den- Skanzen Kriovice
~  Projektovy den- Certi $kolicka
- Vanoc¢ni besidka, vano¢ni zvonéni

- Bezpecné v kyberprostoru



Leden:

- Kocici zahrada

- Pedagogicka rada — hodnoceni chovani (upozornéni na rizikové projevy chovani) a
prospeéchu zakl (zaci ohrozeni skolnim neuspéchem)

- Pokracovani spoluprace s organizaci Druha mile

~  Preventivni program Po CR — por. Matousek (9. ro¢.)

- Streetwoork — Klidek (2. st.)

- Kraj pro bezpe¢ny internet (v rdmci vyuky inf. 2. st.)

- Trtidnické dopoledne 1. st.

- Schizka skolniho parlamentu

- Schiizka SPP

- Plavecky vycvik

- Rozdavani vysvédceni

- zajisténi 2. ¢asti DPPP Semiramis

- Preventivni program Po CR — por. Matousek (8. ro¢.)
- Individualni i skupinova intervence l. - Druha mile (2. st.)
- Streetwoork — Klidek (2. st.)

- KPBI (v rdmci vyuky inf. 2. st.)

- Kolegialni setkani SMP

- Koci¢i zahrada

- Schiizka skolniho parlamentu

- Schiizka SPP

- Plavecky vycvik

- Beseda se spisovatelkou Klarou Smolikovou- 1.st.

- Brusleni Zimni stadion

- Karneval ve SD

- Preventivni program- Jsme jedna parta 3.A, 3.B

- Ttidni klima- respektujici vztahy 3.A

Brezen:



Duben:

Kocici zahrada

Ttidnické dopoledne 2. st.

Streetwoork — Klidek (2. st.)

Individualni a skupinové intervence II. — Druha mile (2. st.)
Kolegiélni setkani SMP

Schiizka Skolniho parlamentu

Schiizka SPP

Velikonoce — ozivovani tradic

Realizace programti Semiramis dle planu

Streetwoork — Klidek (2. st.)

Individualni a skupinova intervence IIl. — Druha mile (2. st.)
Kocici zahrada

Schiizka Skolniho parlamentu

Schiizka SPP

Pedagogicka rada — hodnoceni prospéchu a chovani

Triady- 1.st.,

Kvéten:

Cerven:

Streetwoork — Klidek (2. st.)
Individuélni a skupinova intervence V. — Druha mile (2. st.)

Schtizka $kolniho parlamentu

Schiizka SPP

Ttidnické dopoledne 2. st.

Dopravni dopoledne — prevence bezpecna ucast v silniénim provozu



- Schutizka skolniho parlamentu

- Schiizka SPP

Aktivity $koly v oblasti prevence proti Sikanovani a nasili

monitorovani vztahi v tfidnim kolektivu S vyuzitim diagnostickych metod
sledovani chovani a jednani potencionalniho agresora i obéti
pestovani divéry ve vztahu ucitel — zak

zajisténi pedagogického dohledu nad zéky i mimo dobu vyucovaci hodiny (piestavky, vylety,

exkurze,...)

seznamovani zakl s negativnimi dusledky Sikany (zvlasté pro agresora)
zajisténi odpovidajiciho vzdélavani pro pracovniky skoly
pobytové akce kolektivu (adaptacni pobyty, skolni vylety)
projektové dny zamétené na prevenci proti Sikané
simulacni hry k podpoteni zdravych vztaht ve tfidé
zakovské prace (slohové, vytvarné) s tématikou Sikany
Pro pfedchazeni Sikané, piipadné vysetfovani Sikany a naslednou sanaci tiidy je

vypracovan Program proti Sikanovani ve Skole (viz ptiloha 2).

oo

. Strategie podpory Zika ze socio-kulturné znevyhodnéného prostredi:

=

Individualni pristup: Ucitelé zohledni specifické potieby a silné stranky ditéte.

2. Podpora ucebniho prostredi: Vytvoieni podpirného a inkluzivniho tfidniho klimatu,

které podporuje pozitivni mezilidské vztahy a vzajemnou pomoc mezi zZaky.

odbornych ¢1 pomahajicich instituci.

4. Vyuziti asistenta pedagoga: Zajisténi podpory asistenta pedagoga, ktery muze ditéti

pomoci s uenim a integraci do kolektivu.

5. Posileni socialnich dovednosti: Zaclenéni aktivit zamétenych na rozvoj socialnich

dovednosti, jako jsou skupinové projekty a tymové hry.



10.

Motivace a pozitivni zpétna vazba: Vytvareni motivacniho systému, ktery oceiiuje usili a

pokroky, aby se dité citilo uspéSn¢€ a motivovang.

Podpora ve vzdélavani: Poskytovani dodate¢né vyukové pomoci a dou¢ovani ve skolnich

predmétech, kde dité projevuje potize.

Spoluprace s OSPOD: Pravidelna komunikace a spoluprace s Oddélenim socidlné-pravni
ochrany déti (OSPOD) v ptipadé potieby. Ucitelé by méli byt v kontaktu s pracovniky
OSPOD, aby sdileli informace o vyvoji ditéte a zjistili, zda je potfeba dalsi podpora nebo

intervence.

Spoluprace se socidlnim pedagogem: Zapojeni Skolniho socidlniho pedagoga, ktery mize
poskytnout odbornou podporu, poradenstvi a intervence zamé&fené na zlepSeni situace
ditéte. Prace socialniho pedagoga by méla zahrnovat pravidelné schiizky s uciteli a rodici,

aby bylo mozné efektivné reagovat na potieby ditéte.

Pravidelna evaluace a prizpiisobeni strategie: Pravidelné hodnotit pokrok ditéte a

prizptisobovat strategii podle jeho potieb a vyvoje.

Tato strategie pomaha zajistit komplexni podporu ditéte a jeho rodiny, coz zvysuje Sance na

uspésSnou integraci a vzdélavaci pokrok.

9. Méreni efektivity PP na skole

1)
2)
3)
4)
5)

6)

7)

analyza Cetnosti vyskytu jednotlivych projevi rizikového chovani, vytvateni statistik
vykaznictvi PP

diagnostika tfidnich vztahi a jejich vyvoj

metoda standardizovanych, pfevazné vSak nestandardizovanych dotazniki

pribézné oveétovani védomosti a informovanosti zaki o konkrétni problematice rizikového
chovani

evaluace v ¢innostech (chovani a jednani zaku pfi kolektivnich sportech, skupinovych
pracich, projektovych aktivitach, vyletech a vicedennich pobytech)

komunikace s rodic¢i



10. Zavér

Cilem primarni prevence na nasi Skole je vychova zdkl ke zdravému Zzivotnimu stylu,
k osvojeni pozitivniho socialniho chovani a k rozvoji osobnosti, k ziskdvani dovednosti a navykt
v oblasti komunikace, tolerance, divéry, vzajemné ucty a sebeucty, vytvaieni bezpecného
prostiedi a dobrych vztahii s rodi¢i. Snazime se ve spolupraci s rodi¢i formovat takovou osobnost
zéka, ktera je s ohledem na svlij v€k schopna orientovat se v dané problematice, zkoumat ji, ptat
se, delat rozhodnuti, osobnost, ktera si bude vazit zdravi, bude umét nakladat se svym volnym

¢asem a zvladat zékladni socidlni dovednosti.

PP pro Skolni rok 2024 — 2025 zpracovala:

Magr. Irena Bartova, skolni metodik prevence

Kalendarium za 1. stupeni doplnila:

Mgr. Pavla Rehékova, socialni pedagog, koordinator PP pro 1. st.

Schvaleno na provoznich poradach: 8. 10. 2024 (1. st.)
23.10. 2024 (2. st.)

Mgr. Jiti Némec
reditel Skoly



