4.4 Clovék a jeho svét

Charakteristika vzdélavaci oblasti

Vzdé&lavaci oblast Clovék a jeho svét je jedinou vzd&lavaci oblasti RVP ZV, ktera je
koncipovana pouze pro 1. stupenn zdkladniho vzd€lavani. Tato komplexni oblast vymezuje
vzdelavaci obsah tykajici se ¢loveka, rodiny, spolecnosti, vlasti, pfirody, kultury, techniky,
zdravi, bezpe€i a dalSich témat. Uplatfiuje pohled do historie i souCasnosti a sméfuje k
dovednostem pro prakticky zivot. Svym Siroce pojatym syntetickym (integrovanym) obsahem
spoluutvati povinné zakladni vzdélavani na 1. stupni.

Vzdé&lavani v oblasti Clovék a jeho svét rozviji poznatky, dovednosti a prvotni zkusenosti zakt
ziskané ve vychové v rodiné a v predskolnim vzdélavani. Zaci se uéi pozorovat a pojmenovavat
véci jevy a déje, jejich vzajemné vztahy a souvislosti a utvari se tak jejich prvotni uceleny obraz
svéta. Poznavaji sebe 1 své nejblizSi okoli a postupné se seznamuji s mistné i Casove
vzdalengj$imi osobami i jevy a se slozitéjSimi dé&ji. UCi se vnimat lidi a vztahy mezi nimi,
v§imat si podstatnych vécnych stranek i krasy lidskych vytvorl a ptfirodnich jevi, soustfedéné
je pozorovat, piemyslet o nich a chranit je. Na zakladé poznani sebe a svych potieb a
porozuméni svétu kolem sebe se zaci u¢i vnimat zakladni vztahy ve spole¢nosti, porozumét
soudobému zptsobu zivota, jeho pfednostem i1 problémim (véetn¢ situaci ohrozeni), uci se
vnimat soucasnost jako vysledek minulosti a vychodisko do budoucnosti. Pfi osvojovani
poznatktl a dovednosti ve vzdélavaci oblasti Clovék a jeho svét se zaci uéi vyjadfovat své
myslenky, poznatky a dojmy, reagovat na myslenky, nazory a podnéty jinych.

Podminkou uspésného vzdelavani v dané oblasti je vlastni prozitek zakt vychazejici
Z konkrétnich nebo modelovych situaci pii osvojovani potfebnych dovednosti, zpiisobil jednani
a rozhodovani. K tomu vyznamn¢ ptispiva i osobni piiklad uciteli. Propojeni této vzdélavaci
oblasti s realnym Zivotem a s praktickou zkusenosti zaku se stava velkou pomoci i ve zvladani
novych zivotnich situaci i nové role skoldka, pomaha jim pfi nalézéni jejich postaveni mezi
vrstevniky a pfi upevilovani pracovnich i reZimovych navykda.

Vzdélavaci oblast tak ptipravuje zdklady pro specializovangj$i vyuku ve vzdélavacich
oblastech Cloveék a spolecnost, Clovék a priroda a ve vzdélavacim oboru Vychova ke zdravi.

Vzdélavaci obsah vzdélavaciho oboru Clovék a jeho svét je Elenén do péti tematickych okruhii.
Propojovanim tematickych okruhli je mozné vytvaret v SVP rtizné varianty vyucCovacich
predmétil a jejich vzdélavaciho obsahu®.

V tematickém okruhu Misto, kde Zijeme se Zaci uci na zéklad¢ poznavani nejbliz§iho okoli,
vztahll a souvislosti v ném chépat organizaci Zivota v rodiné, ve Skole, v obci, ve spolecnosti.
U¢i se do tohoto kazdodenniho Zivota vstupovat s vlastni aktivitou a pfedstavami, hledat nové
i zajimavé véci a bezpecné se v tomto svété pohybovat. Diraz je kladen na praktické poznavani
mistnich a regionalnich skute¢nosti a na utvareni ptimych zkuSenosti zaku (napf. v dopravni
vychoveé).

Zaci se ve &tvrté tiidé v ramci dopravni vychovy seznamuiji S pravidly silni¢niho provozu, maji
nacvik jizdy na kole, fesi situace na pozemnich komunikacich a détském dopravnim hfisti.
V ramci této vyuky se seznamuji se zdsadami poskytnuti prvni pomoci.

Ruizné ¢innosti a koly by mély pfirozenym zptusobem probudit v zacich kladny vztah k mistu
jejich bydlisté, postupné rozvijet jejich narodni citéni a vztah k nasi zemi.




V tematickém okruhu Lidé kolem ndas si zaci postupné osvojuji a upeviuji zéklady vhodného
chovani a jednani mezi lidmi, uvédomuji si vyznam a podstatu pomoci a solidarity mezi lidmi,
vzajemné Ucty, snasenlivosti a rovného postaveni muzi a zen. Poznévaji, jak se lidé sdruzuji,
bavi, jakou vytvaieji kulturu. Seznamuji se se zakladnimi pravy a povinnostmi, se svétem
financi, ale 1 s problémy, které provazeji souziti lidi, celou spole¢nost nebo i svét (globalni
problémy). Cely tematicky okruh tak sméfuje k prvotnim poznatktim a dovednostem budouciho
obcana demokratického statu.

V tematickém okruhu Lidé a cas se zaci uci orientovat v déjich a v ¢ase. Poznavaji, jak a proc¢
se Cas m¢éfi, jak udalosti postupuji v Case a utvareji historii véci a d€ji. UCi se poznavat, jak se
zivot a véci vyvijeji a jakym zménam podléhaji v Case. V tematickém okruhu se vychazi od
Vv historii nasi zem¢. Podstatou tematického okruhu je vyvolat u zakt zajem o minulost, 0
kulturni bohatstvi regionu i celé zemé. Proto je dilezité, aby zZaci mohli samostatn€ vyhledéavat,
ziskavat a zkoumat informace z dostupnych zdroji, pfedev§im pak od ¢lent své rodiny i od
lidi v nejbliz§im okoli, aby mohli spole¢n¢ navstévovat pamatky, sbirky regionalnich i
specializovanych muzei, vefejnou knihovnu atd.

V tematickém okruhu Rozmanitost prirody zaci poznavaji Zemi jako planetu slunecni soustavy,
kde vznikl a rozviji se zivot. Poznavaji velkou rozmanitost i proménlivost Zivé 1 nezivé ptirody
nasi vlasti. Jsou vedeni k tomu, aby si uvédomili, ze Zem¢ a zivot na ni tvoii jeden nedilny
celek, ve kterém jsou vSechny hlavni déje ve vzijemném souladu a rovnovéze, kterou miize
¢lovek snadno narusit a velmi obtizné obnovovat. Na zédklad¢é praktického poznavani okolni
krajiny a dal$ich informaci se Zaci uc¢i hledat dikazy o proménéch ptirody, uci se vyuzivat a
hodnotit sva pozorovani a zdznamy, sledovat vliv lidské ¢innosti na ptirodu, hledat moznosti,
jak ve svém veku ptispét k ochrané ptirody, zlepSeni Zivotniho prosttedi a k trvale udrzitelnému
rozvoji.

V tematickém okruhu Clovék a jeho zdravi Zaci poznavaji predevsim sebe na zkladé poznavani
¢loveka jako zivé bytosti, kterd ma své biologické a fyziologické funkce a potieby. Poznavaji
zdravi jako stav bio-psych-socialni rovnovahy Zivota. Zaci se seznamuji s tim, jak se ¢lovék
vyviji a méni od narozeni do dospélosti, co je pro Clovéka vhodné a nevhodné z hlediska
denniho rezimu, hygieny, vyZivy, mezilidskych vztaht atd. Ziskéavaji zakladni pouceni o zdravi
a nemocech, o zdravotni prevenci a poskytovani prvni pomoci. Osvojuji si bezpecné chovani a
vzajemnou pomoc v riznych zivotnich situacich, v€etné mimotadnych udalosti, které ohrozuji
zdravi jedinct i celych skupin obyvatel. Zaci si postupné uvédomuji, jakou odpovédnost ma
kazdy ¢lovék za své zdravi a bezpednost i za zdravi jinych lidi. Zaci dochéazeji k poznani, Ze
zdravi je dllezitd hodnota v Zivoté ¢loveka.

Potiebné védomosti a dovednosti ve vzdélavacim oboru Clovék a jeho svét ziskavaji zaci
predevSim tim, Ze pozoruji ndzorné pomucky, pfirodu a ¢innosti lidi, hraji urcené role, fesi
modelové situace atd.

Cilové zaméreni vzdélavaci oblasti

Vzdélavani v dané vzdélavaci oblasti smetuje k utvaieni a rozvijeni klicovych kompetenci tim,
ze vede Zaka k:

e utvafeni pracovnich ndvyki v jednoduché samostatné i tymové ¢innosti,

e orientaci v problematice penéz a cen a kodpovédnému spravovani oSobniho
rozpoctu

e orientaci ve svété informaci a k €asovému a mistnim propojovani historickych,
zemepisnych a kulturnich informaci,



e rozSifovani slovni zdsoby v osvojovanych tématech, k pojmenovéavani pozorovanych
skutecnosti a K jejich zachyceni ve vlastnich projevech, nazorech a vytvorech,

e poznavani a chapani rozdili mezi lidmi, ke kulturnimu a tolerantnimu chovani
a jednani na zaklad¢ respektu a spolecné vytvofenych a piijatych nebo obecné
uplatnovanych pravidel souziti, k plnéni povinnosti a spole¢nych ukoli,

e samostatnému a sebevédomému vystupovani a jednani, k efektivni, bezkonfliktni
komunikaci i v méné béznych situacich, k bezpe¢né komunikaci prostfednictvim
elektronickych médii, k pozndvani a ovlivilovani své jedinec¢nosti (moznosti a
limitd),

e utvareni ohleduplného vztahu k ptirod¢ i kulturnim vytvorim a k hledani moznosti
aktivniho uplatnéni pii jejich ochrang,

e pfirozenému vyjadiovani pozitivnich citil ve vztahu k sob¢ i1 okolnimu prostredi,

e objevovani a poznavani vseho, co jej zajima, co se mu libi a v ¢em by v budoucnu
mohl uspét,

Mrwe .

e poznavani podstaty zdravi i pfi¢in jeho ohrozeni, vzniku nemoci a urazt a jejich
predchazeni

e poznavani a upevinovani preventivniho chovani, uc¢elného rozhodovani a jednani
Vv riiznych situacich ohrozeni vlastniho zdravi a bezpe¢nosti i zdravi a bezpecnosti
druhych, véetné chovani pii mimotradnych udalostech.

Vyuka vzdélavaci oblasti Clovék a jeho svét je realizovana v 1. — 3. ro¢niku v pfedmétu

Prvouka, ve 4. — 5. roéniku v pfedmétech Vlastivéda a Ptrirodovéda. Hodinové dotace vSech
pfedmétu jsou pfifazeny podle Ucebniho planu SVP.

Vychovné vzdélavaci strategie k utvareni a rozvijeni klicovych kompetenci

Kli¢ova kompetence | Vychovné a vzdélavaci strategie

Kompetence K uceni Podpora rozvoje dovednosti a zpiisobii rozhodovani metodami, které
umoziuji pfimou zkuSenost

Dostatek informacnich zdroji — knihovna, internet, exkurze atd.

Propojeni informaci se skute¢nym Zivotem

Prace s informacemi

Samostatnost, organizace vlastni ¢innosti

Vlastni Gisudek, iniciativa, tvofivost, zodpovédnost

Komunikace, spoluprace v tymu

Poznani vlastnich moznosti

Prezentace vlastnich vysledki

Tvoftivost (prace na projektech)

Chapat smysl vlastni prace

Préace v motivujicim prosttredi

Prace s pfiméfenym ucivem

Hodnoceni za to, co zak umi, ne za to, co neumi

Vyuzivani kladného hodnoceni a dobrych vysledkii jako motivace

Vyuka bez situaci nerovnosti, poniZeni apod.

Stanoveni postupnych cili




Zatrazovani metod podporujicich zvidavost

Osobni piiklad

Kompetence Kk Feseni
problémii

Poznatky nejsou predkladany v hotové podob¢

Uplatnovani mezipredmétovych vztahi

Objevovani vzajemnych pticin a souvislosti ptirodnich
a spolecenskych jevi a déji

Ptechod od frontalniho vyucovani k vice aktivizujicim metodam

Siroké uplatnéni praktickych cviceni

Uplatilovani zakladnich myslenkovych operaci — srovnavani,
analyza, syntéza, zobeciovani, abstrakce

Rozvoj schopnosti logického uvazovani

Reseni problémi na zaklad¢ kritického zhodnoceni informaci

Podpora netradi¢nich zptisobu feSeni

Kompetence
komunikativni

Prostor pro komunikace riiznymi formami (Gstné€, pisemné,
vytvarnymi prostiedky, vyuzitim technickych prostiedk)

Dodrzovani etiky komunikace (vécnost, naslouchani, respektovani
riznych ndzorl — origindlnich, nezdafenych apod.)

Zasady komunikace s dospélymi

Zaklad spoluprace a spolecného prozivani

Ptedpoklady pro pozndvani sebe a vztahii k jinym

Préace v tymu

Kompetence socidalni
a persondlni

Atmosféra demokracie a pratelstvi

Kooperativni uceni, spoluprace ve vyuce

Osobni odpovédnost za vysledky spole¢né prace

Spoluprace ucitelli

Spolupréce s rodi€i a dalSimi partnery

UCcit se samostatné rozhodovat a nést disledky za sva rozhodnuti

Demokracii a svobodu nezaménovat za anarchii

Nutnost dodrzovani mravnich hodnot a slusného jednani

Vhodnou formou prosazovat svoje zajmy

Uc¢it se argumentovat

Ucit se chapat bohatstvi a slozitost citového zZivota, rozvijet citovou
otevienost vii€i podnétim z prostiedi, ve kterém Ziji

UCcit se otevien¢ a kultivované projevovat své city

Kompetence obcanské

Stanoveni jasnych pravidel pro souZiti ve $kole — prava, povinnosti,
sankce

Vztahy ve Skole — ucta, sounélezitost, uznani

Otevienost vici spoluzdkiim

Solidarita s druhymi

Rozvijeni kritickych postojui k negativnim jeviim ve Skole
1 spole€nosti

Integrace zaki vyzadujicich specialni péci

Multikulturni vychova — porozuméni odlisSnému zptsobu Zivota lidi
Z jinych kultur

Vytvareni podminek pro adaptaci zakl z jinych kulturnich prostiedi

Ohleduplnost vii¢i starym a nemocnym lidem

Ucit se ohleduplnému a citlivému vztahu k lidem, ptirod€, kulturnim
a etickym hodnotam




Kompetence pracovni Osvojovani zakladnich pracovnich dovednosti a navyki

Ugast zaka pti Gpravach prostiedi $koly

Uplatiiovani sebehodnoceni zak

Uplatiiovani meziptedmétovych vztahi pii volbé povolani

Vzdélavaci obsah vzdélavaciho oboru

1. stupen

1. MISTO, KDE ZIJEME
Ocekavané vystupy — 1. obdobi
zak
1.1 vyznaci v jednoduchém planu misto svého bydlisté a Skoly, cestu na urcéené misto a
rozliSi mozna nebezpeci v nejblizsim okoli
1.2 zadlleni svou obec (mésto) do piislusného kraje a obsluiného centra CR, pozoruje a
popisSe zmény v nejblizSim okoli, obci (mésté)
1.3 rozlisi prirodni a umélé prvky v okolni krajiné a vyjadii riiznymi zpusoby jeji estetické
hodnoty a rozmanitost
Ocekavané vystupy — 2. obdobi
zak
1.4 urci a vysvetli polohu svého bydlisté nebo pobytu vzhledem ke krajiné a statu
1.5 urdi svétové strany v piirodé i podle mapy, orientuje se podle nich a i'idi se podle zdsad
bezpecného pohybu a pobytu v pFirodé
1.6 rozliSuje mezi nacrty, plany a zakladnimi typy map; vyhledava jednoduché udaje 0
piirodnich podminkdach a sidlistich lidi na mapdach nasi republiky, Evropy a polokouli
1.7 vyhleda typické regiondlni zvldStnosti piirody, osidleni, hospodaistvi a kultury,
jednoduchym zpuisobem posoudi jejich vyznam 7 hlediska piirodniho, historického,
politického, spravniho a vlastnického
1.8 zprostiedkuje ostatnim zkuSenosti, zaZitky a zajimavosti z vlastnich cest a porovnd
zpitsob Zivota a prirodu v nasi vlasti i v jinych zemich
1.9 rozliSuje hlavni organy statni moci a nékteré jejich zastupce, symboly naSeho stdtu
a jejich vyznam

Ucivo

domov — prostfedi domova, orientace v misté bydlisté

Skola — prostiedi Skoly, ¢innosti ve Skole, okoli Skoly, bezpecna cesta do Skoly; rizikova
mista a situace

obec (mésto), mistni krajina — jeji Casti, poloha v krajin€, minulost a sou¢asnost obce
(mésta), vyznacné budovy, dopravni sit’

okolni krajina (mistni oblast, region) — zemsky povrch a jeho tvary, vodstvo na pevning,
roz$ifeni pud, rostlinstva a Zivoc¢ichd, vliv krajiny na zivot lidi, plisobeni lidi na krajinu
a zivotni prostfedi, orientac¢ni body a linie, svétové strany

regiony CR — Praha a vybrané oblasti CR, surovinové zdroje, vyroba, sluzby a obchod

nase vlast — domov, krajina, narod, zaklady statniho ztizeni a politického systému CR, statni
sprava a samosprava, statni symboly, armada CR

Evropa a svét — kontinenty, evropské staty, EU, cestovani

mapy obecné zemépisné a tematické — obsah, grafika, vysvétlivky



2. LIDE KOLEM NAS

Ocekavané vystupy — 1. obdobi

zak
2.1 rozliSuje blizké pribuzenské vitahy v rodiné, role rodinnych prislusnikii a vitahy mezi
nimi, projevuje toleranci Kk pitirozenym odlisnostem spoluZdkii i jinych lidi, jejich pFednostem
a nedostatkiim
2.2 odvodi vyznam a potiebu riiznych povolani a pracovnich ¢innosti

Ocekavané vystupy — 2. obdobi

zak
2.4 vyjadii na zdkladé vlastnich zkuSenosti zakladni vztahy mezi lidmi, vyvodi a dodriuje
pravidla pro souziti ve Skole, mezi chlapci a divkami, v rodiné, v obci (mésté)
2.5 rozliSuje zdkladni rozdily mezi lidmi, obhdji a oditvodni své ndzory, pFipusti sviij omyl a
dohodne se na spolecném postupu ieSeni
2.6 rozpoznd ve svém okoli jedndani a chovani, ktera se uZ tolerovat nemohou a ktera
porusuji zakladni lidska prdava nebo demokratické principy
2.7 orientuje se Vv zdakladnich formdch vlastnictvi; pouZiva penize v béinych situacich,
odhadne a zkontroluje cenu ndakupu a vrdcené penize, na piikladu ukdZe nemoZnost
realizace viech chténych vydaji, vysvétli, proc spofit, kdy si pitjcovat a jak vracet dluhy
2.8 poukadZe v nejblizSim spolecenském a prirodnim prostiedi na zmény a nékteré problémy
a navrhne moZznosti zlepSeni Zivotniho prostiedi obce (mésta)

Ucivo

rodina — postaveni jedince v roding, role ¢lenti rodiny, ptibuzenské a mezigeneracni vztahy,
zivot a funkce rodiny, prace fyzicka a duSevni, zaméstnani

souziti lidi — mezilidské vztahy, komunikace, principy demokracie, obchod, firmy, zajmové
spolky, politické strany, cirkve, pomoc nemocnym, socialné¢ slabym, spolecny
»evropsky dim*

chovani lidi — vlastnosti lidi, pravidla slusného chovani — ohleduplnost, etické zasady,
zvladani vlastni emocionality; rizikové situace; rizikové chovani, piedchazeni
konfliktiim

pravo a spravedlnost — zakladni lidska prava a prava ditcte, prava a povinnosti zakl skoly,
protipravni jednani a korupce, pravni ochrana obcani a majetku véetné naroku na
reklamaci, soukromého vlastnictvi, duSevnich hodnot

vlastnictvi — soukromé, vetejné, osobni, spole¢né; hmotny a nehmotny majetek; rozpocet,
piijmy a vydaje domacnosti; hotovostni a bezhotovostni forma penéz, zpiisoby placeni;
banka jako spravce penéz, uspory, pijcky

kultura — podoby a projevy kultury, kulturni instituce, masova kultura a subkultura

zakladni globdlni problémy — vyznamné socialni problémy, problémy konzumni
spole€nosti, nesnasenlivost mezi lidmi, globalni problémy ptirodniho prostredi




3. LIDE A CAS

Ocekavané vystupy — 1. obdobi

zak
3.1 vyuZiva ¢asové udaje pii ieSeni riiznych situaci v dennim Zivoté, rozlisuje déj v minulosti,
piitomnosti a budoucnosti
3.2 pojmenuje nékteré rodaky, kulturni &i historické pamdtky, vyznamné uddlosti regionu,
interpretuje nékteré povésti nebo bdje spjaté s mistem, v némz, Zije
3.3 uplatituje elementdrni poznatky o sobé, o rodiné a cinnostech clovéka, o lidské
spolecnosti, souZiti, zvycich a o prdci lidi; na p¥ikladech porovndvd minulost a soucasnost

Ocekavané vystupy — 2. obdobi

zak
3.4 pracuje s ¢asovymi udaji a vyuZiva zjisténych udajit k pochopeni vztahii mezi déji a mezi
Jevy
3.5 wyuZiva archivii, knihoven, sbirek muzei a galerii jako informacnich zdrojit pro
pochopeni minulosti; zdiivodni zdakladni vyznam chranénych casti piirody, nemovitych i
movitych kulturnich pamatek
3.6 rozezndva soucasné a minulé a orientuje se v hlavnich redliich minulosti a soucasnosti
nasi vlasti s vyuZitim regiondlnich specifik
3.7 srovndvd a hodnoti na vybranych ukazkach zpiisob Zivota a prdce predkit na nasem
uzemi v minulosti a soucasnosti s vyuZitim regiondlnich specifik
3.8 objasni historické ditvody pro zaiazeni statnich svdtkit a vyznamnych dnu

Ucivo
orientace v ¢ase a ¢asovy iad — urovani Casu, Cas jako fyzikalni veli¢ina, d&jiny jako
casovy sled udélosti, kalendare, letopocet, generace, denni rezim, ro¢ni obdobi
soucasnost a minulost vV naSem Zivoté — promény zpusobu zivota, bydleni, pfedméty denni
potieby, prib¢h lidského Zivota, statni svatky a vyznamné dny
regionalni pamatky — péce o pamatky, lidé a obory zkoumajici minulost
baje, myty, povésti — minulost kraje a predkli, domov, vlast, rodny kraj

4. ROZMANITOST PRIRODY

Ocekavané vystupy — 1. obdobi

zak
4.1 pozoruje, popiSe a porovnd viditelné promény v prirodé v jednotlivych rocnich obdobich
4.2 roztiidi nékteré prirodniny podle ndpadnych urcujicich znakii, uvede piiklady vyskytu
organismit ve znamé lokalité
4.3 provadi jednoduché pokusy u skupiny znamych ldatek, urcuje jejich spolecné a rozdilné
viastnosti a zméri zakladni veliciny pomoci jednoduchych ndstrojiu a pristroji

Ocekavané vystupy — 2. obdobi

zak
4.4 objevuje a zjist'uje propojenost prvkii Zivé a neZivé prirody, princip rovnovahy prirody
a nachazi souvislosti mezi konecnym vzhledem piirody a Cinnosti clovéka




4.5 vysvétli na zdkladé elementdrnich poznatkii 0 Zemi jako soucdsti vesmiru souvislost
S rozdélenim casu a stiidanim rocénich obdobi

4.6 zkouma zdkladni spoleCenstva ve vybranych lokalitich regionii, zditvodni podstatné
vzdjemné vitahy mezi organismy a nachadzi shody a rozdily v prizpiisobeni organismii
prostiedi

4.7 porovndva na zakladé pozorovani zakladni projevy Zivota na konkrétnich organismech,
prakticky téidi organismy do znamych skupin, vyuZiva k tomu i jednoduché klice a atlasy
4.8 zhodnoti nékteré konkrétni cinnosti clovéka v piirodé a rozliSuje aktivity, které mohou
prostitedi i zdravi ¢lovéka podporovat nebo poskozovat

4.9  struéné charakterizuje specifické prirodni jevy a z nich vyplyvajici rizika vzniku
mimorddnych udalosti; v modelové situaci prokadze schopnost se ucinné branit

5.0 zaloZi jednoduchy pokus, naplanuje a zditvodni postup, vyhodnoti a vysvétli vysledky
pokusu

U¢ivo

latky a jejich vlastnosti — tfidéni latek, zmény latek a skupenstvi, vlastnosti, porovnavani
latek a méfeni veli€in s praktickym uzivanim zakladnich jednotek

voda a vzduch — vyskyt, vlastnosti a formy vody, obéh vody v ptirod¢, vlastnosti, sloZeni,
proudéni vzduchu, vyznam pro zivot

nerosty a horniny, piida — nékteré hospodarsky vyznamné horniny a nerosty, zvétravani,
vznik pudy a jeji vyznam

Vesmir a Zemé — slune¢ni soustava, den a noc, rocni obdobi

rostliny, houby, Zivo¢ichové — znaky Zivota, zivotni potfeby a projevy, prubéh a zpisob
zivota, vyziva, stavba téla u nékterych nejznaméjsich druhii, vyznam v ptirod¢ a pro
cloveéka

Zivotni podminky — rozmanitost podminek Zivota na Zemi; vyznam ovzdusi, vodstva, pud,
rostlinstva a zivocCiSstva na Zemi; podnebi a pocasi

rovnovaha v prirodé — vyznam, vzajemné vztahy mezi organismy, zakladni spolecenstva

ohleduplné chovani k piirodé a ochrana piirody — odpovédnost lidi, ochrana a tvorba
zivotniho prostiedi, ochrana rostlin a zivo€ichd, likvidace odpadd, zivelné pohromy
a ekologické katastrofy

rizika v prirodé — rizika spojena s ronimi obdobimi a sezonnimi ¢innostmi; mimofadné
udalosti zpisobené ptirodnimi vlivy a ochrana pfed nimi

5. CLOVEK A JEHO ZDRAVI

Ocekavané vystupy — 1. obdobi

zak
5.1 uplatiiuje zakladni hygienické, reZimové a jiné zdravotné preventivni navyky s vyuZitim
elementdrnich znalosti o lidském téle; projevuje vhodnym chovdnim a Cinnostmi vitah ke
zdravi
5.2 rozeznd nebezpeci riizného charakteru, vyuZiva bezpecnd mista pro hru a trdaveni
volného Ccasu; uplatiiuje zakladni pravidla bezpeéného chovani ucastnika silnic¢niho
provozu, jednd tak, aby neohroZoval zdravi své a zdravi jinych




5.3 chova se obezietné pii setkani s neznamymi jedinci, odmitne komunikaci, kterd je mu
neprFijemnd; v pripadé potieby poZddda 0 pomoc pro sebe i pro jiné; ovlida zpiisoby
komunikace s operdtory tisiiovych linek

5.4 reaguje adekvatné na pokyny dospélych pii mimoradnych uddlostech

Ocekavané vystupy — 2. obdobi

zak
5.6 vyuZiva poznatki o lidském téle k vysvétleni zakladnich funkci jednotlivych organovych
soustav a podpoie vilastniho zdravého zpiisobu Zivota
5.7 rozliSuje jednotlivé etapy lidského Zivota a orientuje se ve vyvoji ditéte pied a po jeho
narozeni
5.8 ucelné planuje sviij ¢as pro uceni, prdci, zabavu a odpocinek podle vlastnich potieb
S ohledem na opravnéné naroky jinych osob
5.9 uplatituje ucelné zpitsoby chovani V situacich ohroZujicich zdravi a v modelovych
situacich simulujicich mimovadné uddlosti; vnima dopravni situaci, spravné ji vyhodnoti a
vyvodi odpovidajici zavéry pro své chovani jako chodec a cyklista
5.10 piedvede v modelovych situacich osvojené jednoduché zpitsoby odmitini navykovych
latek
5.11 uplatiiuje zakladni dovednosti a navyky souvisejici s podporou zdravi a jeho preventivni
ochranou
5.12 rozpozna Zivot ohroZujici zranéni; oSetii drobnd poranéni a zajisti lékai'skou pomoc
5.13  uplatituje ohleduplné chovani k druhému pohlavi a orientuje se v bezpecnych
gpitsobech sexudlniho chovani mezi chlapci a dévcéaty v daném véku

Ucivo

lidské télo — stavba tcla, zdkladni funkce a projevy, zivotni potieby cloveéka, pohlavni
rozdily mezi muzem a zenou, zéklady lidské reprodukce, vyvoj jedince

péfe o zdravi — zdravy Zzivotni styl, denni reZim, spravnd vyZiva, vybér a zpisoby
uchovavani potravin, vhodna skladba stravy, pitny reZim, nemoci pifenosné a
nepienosné, ochrana pted infekcemi pfenosnymi krvi (hepatitida, HIV/AIDS), drobné
urazy a poranéni, prevence nemoci a urazli, prvni pomoc pifi drobnych poranénich,
osobni, intimni a duSevni hygiena

partnerstvi, manZzelstvi, rodi¢ovstvi, zaklady sexualni vychovy — rodina, vztahy v roding,
partnerské vztahy, osobni vztahy, eticka stranka vztahtl, etickd stranka sexuality

navykové latky a zdravi — navykové latky, hraci automaty a pocitace, zavislost, odmitani
navykovych latek, nebezpeci komunikace prostiednictvim elektronickych médii

osobni bezpeci, krizové situace — vhodna a nevhodna mista pro hru, bezpe¢né chovani
Vv rizikovém prostiedi, oznacovani nebezpecnych latek; bezpecné chovani v silnicnim
provozu, dopravni znacky; pfedchazeni rizikovym situacim v dopravé a dopravnich
prostiedcich (bezpecnostni prvky), Sikana, tyrani, sexualni a jiné zneuzivani, brutalita a
jiné formy nasili v médiich

mimoradné udalosti a rizika ohroZeni s nimi spojend — postup Vv piipad¢ ohrozeni
(varovny signal, evakuace, zkouSka sirén); pozary (pfi¢ina a prevence vzniku pozart,
ochrana a evakuace pfi pozaru); integrovany zdchranny systém



1. roénik — Prvouka

Konkrétni vystupy pro Zaka

Ucivo Vystupy

Misto, kde Zijeme 1.1,1.2,1.3

popise bezpecnou cestu do skoly, rizikova
mista a situace

domov - prostiedi domova

rozli$i mozna nebezpeci v nejbliz§im
okoli, dramatizuje (pfedvede) situaci

orientace v misté bydlisté /rozliSuje bezpecna a
nebezpecna mista pro hru /

rozpozna svoji Skolu a spoluzdky

Skola - prostredi skoly, ¢innosti ve Skole, okoli
Skoly

uréi svoje pracovni misto

Skolni pomtcky a potieby

uvede svoji adresu, zajimavosti v misté
bydlisté

regionalni pamatky

poznd kostelecky zamek a namésti

Lidé kolem nas 21,22

pojmenuje ¢leny své rodiny a popise
jejich roli

rodina - postaveni jedince v roding, role ¢lent

vyjmenuje dobré a Spatné vlastnosti lidi

blizké ptibuzenské vztahy

rozlisi blizké pfibuzenské vztahy v rodiné

mezigeneracni vztahy

uvede ptirozené odliSnosti spoluzak,
projevuje k nim toleranci

chovani lidi, vlastnosti lidi

modeluje své chovani ve tiidé, ve skolni
jidelné, v dopravnim prostredku, kiné

apod.

pravidla slusného chovani

Lidé a &as | 3.1,3.3

uvede ze svého zivota piiklad z minulosti,
soucasnosti

orientace v Case - rok, mésic, tyden, den, hodina

uvede svilj reZim dne s Casovymi udaji

urcovani Casu, kalendar

charakterizuje ro¢ni doby z hlediska rezim dne, ro¢ni doby
zivota v roding, zvyku a ¢innosti ¢lenti
rodiny
Rozmanitosti prirody 41,4.2
uvede ptiklady ze Zivota zivoc€ichi den a noc, ro¢ni obdobi
a rostlin v jednotlivych ro¢nich obdobich
rozttidi nékteré ptirodniny podle zmény v prirod¢ v ro¢nich obdobich
napadnych znaki
Clovék a jeho zdravi 5.1,5.2,5.3,
54

popiSe zdkladni stavbu lidského téla

lidské télo - zakladni ¢asti

uvede zakladni zdsady osobni hygieny,
spravné vyzivy a zdravého zpiisobu
Zivota

péce o zdravi - pitny a pohybovy rezim, zdrava
strava, nemoc, osobni hygiena

znd moznosti, kam se obratit v piipadé
pocitu tisn€, nebezpeci, zneuzivani

osobni bezpeci - ochrana proti zneuzivani

vysvétli pojmy: zdravi, nemoc, Graz

efektivni vyuZiti volného ¢asu

na ptikladech uvede, jak Ize preventivné pfedchazet nemocem, Graziim, zneuZivani své osoby




2. ro¢nik — Prvouka

Konkrétni vystupy pro zaka

Ucivo

Vystupy

Misto kde Zijeme

1.1,1.2,13

rozlisi riizné dopravni prostredky
a dilezité dopravni znacky, dodrzuje
spravné dopravni ndvyky chodce

orientace v misté bydlisté a okoli Skoly

zapise adresu domil

cesta na uréené misto

popise role rodinnych ptislusnika

a vztahy mezi nimi, projevuje toleranci
k pfirozenym odliSnostem spoluzaku a
jinych lidi, jejich pfednostem i
nedostatkiim

Lidé kolem nas

2.1,2.2

uvede a popiSe povolani rodici

zivot a funkce rodiny

zapise datum narozeni

vyjmenuje a popise rizna povolani
a pracovni ¢innosti

souziti lidi, mezilidské vztahy, komunikace, pomoc

nemocnym, prace fyzicka a dusevni

vysvétli potiebu riiznosti lidi a jejich
povolani pro spole¢nost, rozlisuje
zékladni rozdily mezi lidmi a odiivodni
sv€ nazory

obchod a firmy

v modelovych situacich predvede
zékladni pravidla slusného chovani ve
spole¢nosti a rodiné

chovani lidi

objasni terminy jako ohleduplnost,
kamaradstvi, uvede ptiklady tolerance k
nedostatkiim

a prednostem spoluzaki

Lidé a Cas

3.1,3.2,3.3,

orientuje se v Case- na piikladech porovna
minulost a soucasnost

soucasnost a minulost v naSem zivoté

rozlisi kalendaini a Skolni rok, vymezi
tydny, dny, hodiny, minuty

promé&ny zpusobu Zivota, bydleni, ptedméty denni
potieby, prubéh lidského Zivota, statni svatky

a vyznamné dny

stanovi denni reZim vhodny pro dité, vymezi v ném vhodné pracovni a odpoc¢inkové aktivity

uvede priklady zvykt a prace lidi, souziti
lidi

pozoruje, popiSe a porovna viditelné
promény v piirodé

Rozmanitost prirody

41,42

popise ohleduplné chovani k ptirode

ro¢ni obdobi a zmény
v piirodé

pozna a pojmenuje domaci zvifata a jejich
mlad’ata, rozezna bézné pokojoveé
rostliny, zeleninu, ovoce, zeméd¢lské
plodiny

ochrana ptirody, odpovédnost lidi

navrhne zplisob pomoci zivo¢ichiim v pfirodé za neptiznivych situaci




Clovék a jeho zdravi 5.1,
5.2,5.3,5.4

vysvétli péci o lidské teélo, vysvétli
rozdily piedskolniho, Skolniho a
dospélého veéku

lidské télo - funkce, pohlavni rozdily mezi muzem
a zenou, vyvoj jedince

Rozpozna zivot ohrozujici zranéni

péce o zdravi, drobné urazy a poranéni, prvni
pomoc

osobni bezpeci - chovani v rizikovém prostiedsi,
krizové situace — vhodnd a nevhodna mista pro hru

3. roénik — Prvouka

Konkrétni vystupy pro Zika Ucivo Vystupy
zacleni svou obec do ptislusného kraje, Misto kde Zijeme 1.1,1.2,1.3,
ukdze ji na zeme&pisné mape 14,15
popise okoli své obce, ur¢i typ krajiny, Typy krajin

ve které se obec nachazi

doporuci spoluzdkiim vhodna mista
pro volny ¢as, kulturu, sluzby, sport

Orientace v misté bydlisté a okolni krajiné

popise rozdily mezi méstem a vesnici

Zivot na vesnici a ve meésté

ur¢i hlavni mésto a pfesny nazev svoji
vlasti, zakladni statni symboly

Nase vlast

vyjmenuje svétové strany a urci je
na mapé¢, vyhleda na zemépisné mapée
jednoduché udaje

hlavni svétové strany

orientace v Case a Casovy fad

Lidé a ¢as

Svét okolo nas 43,44

uvede zakladni vlastnosti latek

latky a jejich vlastnosti - zmény skupenstvi latek,
vlastnosti latek

uvede piiklady zmén latek

zivotni podminky voda, vzduch, ptida — vlastnosti
Slunce, Zemé

na ptikladech uvede vyznam vody,
vzduchu a ptdy pro clovéka

puda - vyznam, sloZeni

rozli$i rostliny kvetouci a nekvetouci,
popise Casti rostlin

stavba téla rostlin

vyjmenuje nejznaméjsi hospodaiské
a 1écivé rostliny, najde tyto rostliny
v okolni krajiné

Ziva piiroda
- rostliny v okoli naseho obydli, hospodarské
plodiny
- houby

rozlisi hospodarské a doméci zvitata

zvifata v okoli naseho obydli, hospodaiska zvirata

uvede Zivocichy a rostliny Zijici ve svém
okoli (v lese, na loukach, u rybnika
a nadrzi)

rostlinnd a zivocisna spoleCenstva (v lese,
na louce, u rybnika)

vysvétli vyznam tfidéni odpadi

ochrana Zivotniho prostiedi |




provede jednoducha méteni délky,
hmotnosti, objemu, teploty, ¢asu
s vyuzitim zékladnich jednotek

méfeni veliéin

Clovék 5.1,5.2,5.3,
54,56,5.7,
5.8
uvede zasady zdravé vyzivy a péce lidské télo - zivotni potieby a projevy
0 zdravi
zdtvodni vyznam spravného drzeni téla péce o zdravi
a otuzovani
urci ptibliznou polohu zakladnich stavba lidského téla
vnittnich organt
popise spravnou volbu obleCeni a obuvi pro rizné modelové situace
sestavi svllj reZim dne |
4. rocnik
Vlastivéda
Konkrétni vystupy pro Zaka Uc¢ivo Vystupy
ur¢i a vysvétli polohu svého bydlisté Misto, kde Zijeme 14,15, 1.6,
(domova) nebo pobytu vzhledem 17,19

ke krajiné a statu

urci svétove strany v piirodé
i podle mapy, orientuje se podle nich

Okolni krajina (mistni oblast, region)

rozlisi nacrt, plan a zakladni typy map,
vyhledé jednoduché tidaje

Regiony CR

objasni vysvétlivky a grafiku mapy

Nase vlast

ptedvede dovednost prace s mapou, ukaze
a popiSe polohu CR v Evropé¢, ukaze
sousedni staty

Mapy obecné zemépisné a tematické

uvede zakladni informace o podnebi v CR

vyhled4 na mapé hlavni vodni toky, pohoti a niziny CR

vyhleda krajska mésta CR

hospodafstvi a kultury

vyhleda z dostupnych informacnich zdrojl typické regionalni zvlastnosti ptirody, osidleni,

rozliSuje hlavni organy statni moci a nékteré jejich zastupce

rozpozné symboly naseho statu a jejich vyznam, armada CR, obrana statu

Lidé a ¢as

3.4, 3.5, 3.6,
3.7,3.8

pracuje s casovymi udaji, pochopi d&jiny
jako casovy sled udalosti, vysvétli pojem
kalendat, letopocet, generace, ro¢ni
obdobi

Orientace v Case a Casovy fad —
uréovani Casu, ¢as jako fyzikalni
veli¢ina, déjiny jako ¢asovy sled
udalosti, kalendate, letopocet,
generace, denni reZim, ro¢ni obdobi




vyuziva dostupnych archivii, knihoven,
sbirky muzei a galerii jako informacni
zdroj pro pochopeni minulosti

Soucasnost a minulost v naSem Zzivot¢ - baje, myty,
povesti, Staré povésti Ceské, nejstarsi osidleni nasi
vlasti, Pfemyslovci, Lucemburkové a Karel IV., Jan
Hus a husitstvi, Jagellonci, Habsburkové

rozeznava a porovnava soucasné a minulé

orientuje se v hlavnich realiich minulosti a soucasnosti nasi vlasti

porovna a zhodnoti zpiisob zivota a prace naSich predkli na naSem tzemi (vyuzije regionalni

specifika)

svymi slovy charakterizuje vyvojové etapy historie nasi vlasti, popise zptisob zivota lidi

V raznych etapach historie

strucné charakterizuje historicky pfinos vybranych vyznamnych osobnosti ¢eskych déjin

objasni historické divody statnich svatki a vyznamnych dnti

pievypravi nékterou z povésti

zdivodni vyznam movitych i nemovitych
kulturnich pamatek

Regionalni pamatky

vysvétli divod péce o pamatky

Lidé kolem nas

2.4,2.5, 2.6,
2.7,

na zaklad¢ vlastnich zkuSenosti vyjadii
zékladni vztahy mezi lidmi, vyvodi

a dodrzuje pravidla pro souziti ve Skole,
mezi chlapci a divkami, v rodin€, v obci
(mést¢), dokaze vysvétlit pribuzenské

a mezigeneracni vztahy, zivot a funkci

rodiny

Rodina

RozliSuje zékladni rozdily mezi lidmi,
obhdji a odtivodni své nazory

souziti lidi — mezilidské vztahy,

ve svém okoli rozpozna jednani

a chovani, ktera se nemohou tolerovat
a kterd porusuji zakladni lidské prava
nebo demokratické principy, zné sva
prava a povinnosti Zaka Skoly

chovani lidi — vlastnosti lidi, pravidla
slusného chovéani, ohleduplnost,
etické zasady, zvladani vlastni
emocionality, rizikové situace,
rizikové chovani, pfedchdzeni
konfliktim

orientuje se v zékladnich formach
vlastnictvi, pouziva penize v béZnych
situacich, odhadne a zkontroluje cenu
nakupu a vracené penize, na ptikladu
ukaze nemoznost realizace vSech
chténych vydajt, vysvétli, pro¢ spofit,
kdy si ptijcovat a jak vracet dluhy

pravo a spravedlnost

Orientuje se v zakladnich formach
vlastnictvi

Vlastnictvi — soukromé, vetejné,
osobni




Prirodovéda

Konkrétni vystupy pro zaka Ucivo Vystupy
vysvétli pojmy: ziva ptiroda, neziva Rozmanitost prirody 43,44,45,
ptiroda, uvede ptiklady zastupcii 4.6,4.7,4.8,
objasni princip rovnovahy ptirody neziva ptiroda

roztiidi dané latky pomoci smysli a jejich | latky a jejich vlastnosti - tfidéni latek
porovnanim

urci, které latky nelze zkoumat nékterymi | zmény latek a skupenstvi
smysly, tvrzeni zdivodni

uvede souvislosti mezi vzhledem krajiny, | voda a vzduch - vyznam pro pfirodu a ¢lovéka, obéh

kvalitou zivotniho prostiedi a ¢innosti vody v piirodé
¢loveka
rozlisi vybrané horniny a nerosty nerosty a horniny, vznik pudy a jeji vyznam

vysvétli pojem zvétravani, uvede priklady
zvétravani a vyjmenuje faktory, které ho
zpusobuji, uvede, jak vznika piida a jaky
ma puda vyznam pro Zivot na Zemi

Ziva priroda - tFidéni rostlin, hub a Zivo€icht

na konkrétnich piikladech uvede podminky zivota na Zemi a jejich rozmanitost
vzajemné vztahy zivych organismi (Slunce, voda, vzduch, pida), zivotni podminky
a nezivé piirody rostlin

uvede znaky Zivota, Zivotni potieby, vyziva rostlin, rostliny a jejich

zpusob zivota, stavbu téla a funkci organy (stonek, list, kv¢ct)

jednotlivych ¢asti téla konkrétnich rostlin

s pomoci dostupnych materiali zaradi zivocichové a stavba jejich tcla

konkrétni zivocichy do zndmych skupin,
roztiidi ZivoCichy na bezobratlé
a obratlovce, uvede zéstupce

uvede piiklady vzdjemnych vztahti mezi | rizné pfirodni spolecenstva

organismy

uvede piiklady ptizptisobeni rostlin ptizptisobeni rostlin a Zivocichli
a zivocichli zménam prostiedi béhem zménam prostiedi béhem roku
roku (porovna jednotlivé Zivé organismy)

zhodnoti dopad nékterych konkrétnich vyznam lesi pro ¢lovéka

¢innosti ¢loveéka na ptirodu, rozlisi, které
z nich mohou prostiedi a zdravi ¢loveka
podporovat a které poskozovat




provede vybrané praktické Cinnosti
v terénu

ochrana ptirody, tfidéni odpada

5. roénik
Vlastivéda
Konkrétni vystupy pro Zaka Ucivo Vystupy
MISTO, KDE ZIJEME 1.4,15, 1.6,
1.7,18,19
Zaklady statniho ziizeni CR, statni sprava | Nage vlast
a samosprava, statni symboly, armada CR
Uvede zakladni informace o podnebi
v CR a zakladnich podnebnych pasech
Zatadi umisténi CR z hlediska Evropa a svét
zemepisného (svét, Evropa), sousedni
staty CR,
Evropa — poloha, povrch, vodstvo,
podnebi, rostliny a zivoc¢ichové,
hospodaistvi, obyvatelstvo
Dokéze vysvétlit grafiku map a pouziva Mapy obecné zemépisné a tematické
vysvétlivky
Vycte z map zékladni udaje sousednich evropskych zemi
LIDE KOLEM NAS 2.4,2.5, 2.6,
2.7,2.8
Uvédomuje si funkci rodiny Rodina

Konkretizuje své piedstavy o budoucim
povolani

Souziti lidi

Posoudi mezilidské vztahy a vzajemnou
komunikaci na zékladé vlastnich
zku§enosti

Chovani lidi

uvede piiklady a diskutuje o nich

Posuzuje vyznamné socialni problémy a problematiku nesnésenlivosti mezi lidmi,

Aplikuje teoretické védomosti
o zakladnich lidskych pravech do praxe

Pravo a spravedlnost

Uvede a posoudi ptiklady protipravniho
jednani, pravni ochrany obc¢anti
a majetku

Vyuziva vlastnich zkuSenosti s kulturnimi
institucemi a vypravi o nich

Kultura

Diskutuje o globalnich problémech
ptirodniho prostfedi, vyhodnoti je a

Zakladni globalni problémy




pokusi se navrhnout feseni, obhajuje sviij
nazor
LIDE A CAS 3.4,35, 3.6,
3.7,3.8
Orientuje se v ¢asové piimce Orientace v Case a Casovy fad
Zaradi zjisténé tidaje historicky spravné
a vyvozuje souvislosti mezi jednotlivymi
déji
Upeviiuje si jiz ziskané znalosti Soucasnost a minulost v naSem Zivot¢
o zpusobu zivota naSich predkili na nasem
uzemi v hlavnich d&jinnych obdobich
a rozliSuje je
Prokéze znalost baji, myti a povésti Regionalni pamatky, vyznamné udalosti nasich
v ramci regionu i vlasti déjin
Zdivodni zatazeni statnich svatkd a vyznamnych dnti z hlediska historického |

Piirodovéda
Konkrétni vystupy pro zaka U¢ivo Vystupy
Rozmanitost prirody 4.3,44,45,
4.6,4.7,4.8,
4.9,5.0
vysvétli pojmy: ziva priroda, neziva Ziva a nezivé piiroda
priroda, na konkrétnich ptikladech uvede
vzajemné vztahy zivych organismu
a nezivé prirody
uvede piiklady vzéjemnych vztaht
mezi organismy
Rozttidi Zivocichy, houby a rostliny ziva ptiroda- tfidéni rostlin, hub, zivocicht
uvede znaky Zivota, zivotni potieby, podminky zivota na Zemi a jejich rozmanitost,
zpusob zivota Slunce, voda, ptida, vzduch
podnebné (teplotni) pasy
uvede znaky zivota, Zivotni potieby, zivotni podminky rostlin, rostliny a
zpisob Zivota, stavbu téla a funkci jejich organy, vyZiva rostlin
jednotlivych c¢asti téla konkrétnich rostlin
roztiidi ZivoCichy na bezobratlé zivoCichové a stavba jejich téla
a obratlovce, uvede zastupce
stavbu téla a funkci jednotlivych ¢asti téla
konkrétnich Zivocicht
uvede ptiklady ptizptisobeni rostlin prizptsobeni rostlin a zivo¢ichii zménam prostiedi
a zivo€ichii zméndm prostiedi béhem béhem roku
roku




zhodnoti dopad nekterych konkrétnich
¢innosti na ptirodu, rozlisi, které z nich
mohou prostiedi a zdravi ¢loveka
podporovat, a které poskozovat

ochrana pfirody, tfidéni odpada

Rizika v ptirodé — rizika spojena
s ro¢nimi obdobimi a sezénnimi
¢innostmi, mimoradné udalosti
zptisobené prirodnimi vlivy a
ochrana pted nimi

Clovék a jeho zdravi

5.6,5.7,5.8,
5.9, 5.10,
5.11,5.12,
5.13

pojmenuje spravn¢ zakladni ¢asti lidského
téla

stavba lidského téla, zakladni funkce
a projevy, zivotni potieby ¢lovéka

strucné popise funkce nékterych organt
a organovych soustav clovéka

funkce nékterych organi a organovych soustav

popiSe vznik a vyvoj jedince, jednotlivé
etapy lidského zivota

pohlavni rozdily mezi muZem a Zenou

orientuje se ve vztazich v rodiné,
partnerskych vztazich, osobnich vztazich,
etické strance vztahti

zaklady rodinné vychovy

sestavi svilj rezim dne podle zasad
zdravého zptisobu Zivota
objasni vyznam denniho rezimu

péce o zdravi, zdravy zivotni styl,
spravna vyziva, vyber a zpusob
uchovani potravin, vhodna skladba
stravy, pitny rezim

posoudi negativni vliv koufeni, alkoholu,
drog, nésili, hracich automata apod.
na kvalitu lidského Zivota

navykové latky a zdravi, zavislosti a
zdravi

piedvede zakladni ikony prvni pomoci

a pfivolani pomoci v riznych situacich

(znalost telefonnich ¢isel 150, 155, 158,
156, 112)

prevence nemoci a Urazi, prvni
pomoc

vysvétli, pro€ (jak) se musi chrénit
pted stykem s cizi krvi

nemoci pfenosné a neprenosne,
ochrana pted infekcemi prenosnymi
krvi

Rozmanitost prirody - Zemé
a vesmir

4.5

vysvétli vyznam Slunce pro Zivot na Zemi

Slunce a sluneéni soustava

popiSe postaveni Zemé ve vesmiru

Zemé ve vesmiru - pohyby Zemé

charakterizuje Mésic a jeho faze

Meésic

objasni stiidani dne a noci, rocnich
obdobi

sttidani dne a noci, ro¢ni obdobi a prace s globusem




Prurezova témata

Osobnostni a socialni vychova

Roc¢nik Piredmét Téma

1. Prv Jsem Skolak: Ttida pii hodin€. Ttida o prestavce. Pracovni
navyky. Vyuziti volného Casu.

1. Prv Clovek : Moje t&lo. Vyziva. Zdravy Zivotni styl.

2. Prv Jsem Skolak.

2. Prv Moje rodina. Nas domov.

2. Prv Lidové zvyky a tradice.

2. Prv Clovek : Nemoc a Giraz. Hygiena a &istota. Volny &as.

3. Prv Domov.

3. Prv Skola.

3. Prv Zemé v niz zZijeme: Lid¢ a ¢as. Jak zili lidé diiv. Véci a ¢innosti
kolem nas.

3. Prv Neziva piiroda.

3. Prv Ziva ptiroda.

3. Prv Clovék.

3. Prv Svatky roku.

Vychova demokratického ob¢ana

Roénik Predmét Téma

1. Prv Skola - utvateni hodnot, vztahy ve tfidé, tolerance, prava
a povinnosti zéka

1. Prv Nase rodina - vztahy v rodiné, rizné generace a souZiti s nimi

1. Prv Umis se chovat? - utvafeni hodnot, tolerance, ohleduplnost,
ochota pomahat.

1. Prv Prace a zébava - védomi vlastni odpovédnosti

1. Prv Kazdy €lovek je jiny - dodrZzovani lidskych prav a svobod, etnika,
minority

2. Prv Skola - utvéafeni hodnot, vztahy ve tfidé, tolerance, prava
a povinnosti zéka

2. Prv Umis se chovat? - utvateni hodnot, tolerance, ohleduplnost,
ochota pomahat.

2. Prv Rodina a domov - prava a povinnosti ¢lent rodiny, souziti
generaci, zdzemi, zaujimani postojl, hrani roli v rodiné, clenové
rodiny vzorem.

2. Prv Nase obec - dodrzovani zékonil, obec jako zdkladni jednotka
statu, predstavenstvo obce

2. Prv Prace dospélych - povinnost, zodpovédnost, vzdélani




3. Prv Nase vlast - co je to demokracie, srovnani s diktaturou, vyznam
zakon, slozeni vlady, statni symboly,

3. Prv Nas domov - druhy domovii, lidé bez domova, zdzemi, empatie,
utecenecké tabory,

3. Prv Clovek a spoleénost - lidské prava, respektovani mensin, souZiti
s minoritami, respektovani kulturnich, etnickych odlisnosti.

4, VI Samosprava - zakon, pravo, povinnosti zakonik

4. VI Vznik republiky - zakon, pravo, povinnosti zakonik

4. VI Prvni prezident - zadkon, pravo, povinnosti zdkonik

4. VI Budovani pravniho statu, samosprava, armada, vznik republiky

5. VI Cim chci byt? - vzdélani, povinnost $kolni dochazky, diskuse,
respekt, zajmy

5. Vi Mapa svéta - svét spoleCnost, "ja", osobnost, planeta, svétadil,
galaxie, stat

5. VI CR demokraticky stat - svét spolecnost, "ja", osobnost, svétadil, stat
nase vlast — domov, lgrajina, narod, zdklady statniho zfizeni a
politického systému CR, statni sprava a samosprava, statni
symboly, Armada CR

4, -5, VI Vim co smim - publikace "Détska prava"

4. -5, Vi Obecni, Skolni kronika

4, -5 Vi Evropska unie - tstava, moralka, spravedlnost, narodnosti

5. Piv Zobrazeni planet ve slunecni soustave - svét, Clovek, planeta,
svétadil, galaxie, stat

5. Piv Vyvoj ¢loveka - spolecnost, osobnost, "ja", ¢lovek, svétadil, rasy

4, -5, Piv Prvni pomoc - povinnost, zdkony, pravo

Vychova k mySleni v evropskych a globalnich souvislostech

Roénik Piredmét Téma

3. Prv Objevujeme Evropu

4. Piv, VI Ceska republika jako souéast Evropy
5. Piv, VI Zijeme v Evropé

Multikulturni vychova

Roc¢nik Piredmét Téma

1. Prv Rodina.

2. Prv Domov

3. Prv Zemé, v niZ Zijjeme.

4. -5, VI Mj domov. Zemé, v niZ zijeme.
4, VI Zeme a lidé — ma vlast.

4, -5, VI CR (z &eskych d&jin)

4. Piv Rozmanitost piirody.

5. Ptv Clovek.

5. VI Evropa a svét.




Environmentalni vychova

Roc¢nik Predmét Téma

1. Prv Ekosystém - les, park, sad, zahrada, pole

1. Prv Vztah ¢lovéka k prostiedi - blizké okoli Skoly, zdravi, prostredi

2. Prv Ekosystém - louka, pole, les, u vody, ve vod¢

2. Prv Vztah ¢lovéka k prostiedi - na§ domov

3. Prv Ekosystém - zkoumani ptirody

3. Prv Zakladni podminky pro Zivot - voda, piida, vzduch, Slunce, Zem¢

3. Prv Lidské aktivity a problémy Zivotniho prostiedi - ochrana piirody,
odpady, lidské vyrobky

3. Prv Vztah ¢lovéka k prostiedi - naSe obec, mésto, venkov, vyziva a
zdravi

4, Piv Vztah ¢lovéka k prostiedi - nase obec, mésto, venkov, vyziva a
zdravi

4, Piv Zakladni podminky pro Zivot - voda, ptida, vzduch, Slunce, Zem¢

4. Piv Lidské aktivity a problémy Zivotniho prostiedi - ochrana pfirody,
horniny a nerosty

4. Piv Vztah ¢lovéka k prostiedi - rozdilné podminky prostiedi pro zivot
na Zemi

4, Vi Zakladni podminky pro Zivot - voda, piida, vzduch, Slunce, Zemég

4. VI Lidské aktivity a problémy zivotniho prostiedi - ochrana krajiny
a zivotniho prostiedi, kulturni pamatky

5. Piv Ekosystém - tropicky destny les, mofe a ocedny

5. Piv Zakladni podminky zivota - podnebné (klimatické) pasy, pocasi a
podnebi

5. Piv Slunce (teplo, svétlo), vzduch, voda, potrava, plida, energie

S. Ptv Lidské aktivity a problémy zivotniho prstiedi - vyroba skla,
plastii, papiru

S. Piv Lidské aktivity a problémy Zivotniho prostfedi - kulturni pamatky

Medialni vychova

Roc¢nik Piredmét Téma

1. Prv Prace a zdbava

1. Prv Kazdy ¢lovek je jiny

1. Prv V obchodé

1. Prv Volny Cas

1. Prv Misto, kde ziji

2. Prv Rodina

2. Prv Domov

2. Prv Zivotni prostiedi

2. Prv Nase obec

2. Prv Krajina kolem nds (media - zdroje informaci a zprav)

3. Prv Z Ceskych déjin

3. Prv Nase vlast




3. Prv Svét okolo nas

3. Prv Zivé piiroda - ¢lovek, rostliny a Zivo¢ichové

3. Prv (rtzné typy sdéleni: fakticky x fiktivni obsah, citlivost vici
piredsudkim)

4. VI Ceska republika - parlament, zakony, prezident, vlada (znalosti
zTV)

Finan¢ni gramotnost

Roc¢nik Piedmét Téma

1. Prv Prace a zébava

1. Prv Préace dospélych

1. Prv V obchodé¢

1. Prv Svatek v rodin€, zivot v rodiné, hracky a Skolni potfeby
1. Prv Prace a volny Cas, povolani

2. Prv Nas domov

2. Prv Moje rodina

2. Prv Potraviny a vyZiva

3. Prv Orientace Vv Case a Casovy fad

4. Prv Mapy, méfitko, plany, prace s mapou




