Informace pro rodice - Sikanovani

Zpracovano podle metodického pokynu MSMT k prevenci a Feseni Sikanovani mezi zdky Cj.
24 246/2008-6

Sikanovéni je mimofadné nebezpeéna forma nasili, ktera ohrozuje vychovu a vzdélavani zakd. Jeji
zakeinost spoc¢iva v tom, ze Casto zlstava dlouhodobé skryta a mize u jejich obéti dochazet

k zavaznym psychickym traumattim s dlouhodobymi nasledky. Proto je v zajmu rodici i Skoly, aby
znali zékladni informace k prevenci a uméli tento specificky problém fesit.

Charakteristika Sikanovani

Sikanovéni je jakékoliv chovéni, jehoz zamérem je ubliZit, ohrozit nebo zastraSovat zaka, ptipadné
skupinu zakl. Spociva v cilenych a opakovanych fyzickych a psychickych ttocich jedincem nebo
skupinou viici jedinci ¢i skupiné€ zaki, ktefi se neumi nebo z nejriznéjsich diivodii nemohou branit. Ne
kazdy konflikt ve Skole musi mit charakter Sikanovani, dilezitym znakem je pravée cilenost a
opakovanost.

Podoby Sikanovani

1. ptimé podoba Sikany:

- fyzické utoky v podobé biti,

- vydirani,

- loupeze,

- poskozovani véci,

- slovni toky v podobé¢ nadavek,

- pomluvy,

- vyhrozZovani,

- poniZovani,

- sexualni obtézovani az zneuzivani,

- kybersikana prostfednictvim elektronické komunikace (atoky pomoci e-mailti, sms zprav,
vyvéSovani urazlivych materialli na internetové stranky apod.).

2. nepiimé podoba Sikany
- demonstrativni ptehliZent,
- ignorovani zaka ¢i zaki.

Postup rodici pii podezieni na Sikanovani

Odhaleni Sikany byva obtizné, proto je nesmirn¢ dilezita spoluprace s rodi¢i. Postup by mél byt
nasledujici:

1. Rodic¢e informuji o podezieni na Sikanovani tfidniho ucitele popiipade dalsiho pedagogického
pracovnika, pfi jehoz hodinach nebo dohledu nad zaky k Sikané dochazi.

2. Nejsou-li podezieni na projevy Sikany bezodkladné a uspokojivé feSeny v pravomoci
pedagogickych pracovnikil véetné metodika prevence ¢i vychovného poradce, obrati se rodice

s informaci na feditele Skoly.

3. V piipadech prokazatelnych projevi Sikany se rodi¢e piimo obrati s informaci na feditele Skoly.

4. Jsou-li rodice presvédceni, ze postupuje Skola pii feSeni Sikanovani nedostate¢né, je mozné jednat v
této zaleZitosti se zfizovatelem $koly, ..., nebo podat stiznost na skolu Ceské $kolni inspekci. Stiznost
podana pisemné, osobné& nebo v elektronické podobé se piijima na adrese CSI ... Stiznost je mozné
adresovat piislugnému inspektoratu CSI, stiznost je mozno podat i na ustfedi tzn. na adresu: Frani
Sramka 37, 150 21 Praha 5, resp. elektronicky na adresu posta@csicr.cz.

Mozné priznaky Sikanovani:


mailto:posta@csicr.cz

- Za ditétem neptichazeji domi spoluzaci nebo jini kamaradi.

- Dité nema kamarada, s nimz by travilo volny ¢as, s nimz by si telefonovalo apod.

- Dit€ neni zvano na navstévu k jinym détem.

- Nechut jit rano do skoly (zvlasté kdyz drive mélo dit€ skolu rado). Dit€ odklada odchod z domova,
pfipadné je na ném mozno pti bedlivéjsi pozornosti pozorovat strach. Ztrata chuti k jidlu.

- Dité nechodi do skoly a ze Skoly nejkratsi cestou, pfipadné stiida rizné cesty, prosi o dovoz ¢i odvoz
autem.

- Dit€ chodi domti ze §koly hladové (agresofi mu berou svacinu nebo penize na svacinu).

- Usind s pla¢em, ma neklidny spanek, kii¢i ze snu, napt. "Nechte me!"

- Dité ztraci zajem o uceni a schopnost soustiedit se na né.

- Dit€ byva doma smutné ¢i apatické nebo se objevi vykyvy nalad, zminky o mozné sebevrazdé.
Odmita svéfit se s tim, co je trapi.

- Dité zada o penize, pricemz udava nevérohodné divody (naptiklad opakované tika, zZe je ztratilo),
pripadné doma krade penize.

- Dit€ napadné ¢asto hlasi ztratu osobnich véci.

- Dit€ je neobvykle, ne¢ekané agresivni k sourozenctiim nebo jinym détem, mozna projevuje i zlobu
vici rodictm.

- Dité si stézuje na neurcité bolesti bficha nebo hlavy, mozna rano zvraci, snazi se zlistat doma. Své
zdravotni obtize mize piehdnét, piipadné i simulovat (manipulace s teplomérem apod.)

- Dité se vyhyba dochazce do skoly.

- Dité se zdrzuje doma vic, nez mélo ve zvyku.



